
Колонка  редактора 

 

Сегодня мы празднуем 

 День лицеиста.  

 Мы – будущие гении,  

первооткрыватели,  

лидеры и в этом наша  

особенная  сила. 

      Благодарю наших  

наставников за  бесконечное терпение, 

неисчерпаемый источник знаний, веру 

в каждого из нас. Спасибо вам за то,  

что вы помогаете нам расти и разви-

ваться! 

       Лицеистам желаю успехов в учебе, 

новых открытий, верных друзей и  

оптимизма!  

      Пусть наш лицей всегда остается 

оазисом знаний, местом встреч, друж-

бы и творчества! Пусть каждый из нас 

находит свои пути к успеху и реализует 

свои мечты!  

                              Колесникова София 

ОКТЯБРЬ 2024 

 Газет а учит елей и учащихся лицея 

      «Лицея  
    день заветный...» 

Дорогие друзья! 

Поздравляю  

с Днем лицеиста!  

Пусть  чудесные  

годы лицея подарят  

возможность 

 саморазвития и  

великих знаний, пусть душа и сердце 

стремятся к  успеху и достижению це-

лей.  

       Желаю отличной учебы, памятных 

событий, крепкой дружбы!  Желаю идти 

по жизни смело, стремясь к победам, 

достойно проявляя свой талант.  

    Дорогие коллеги, успехов вам 

в труде, творческих достижений!  

Будьте счастливы и уверены в своей  

необходимости—ученику, семье, госу-

дарству. Пусть вас искренне любят и о 

вас благодарно вспоминают те, кому вы 

щедро дарите сердце! 

 Хоменко С.Ю., директор лицея 
 



 Лицей - созвучие сердец!

Лицей - души моей  

творец! 

Гордимся именем твоим, 

Лицей, так будь всегда  

таким!  

Поздравляем всех с 

нашим   праздником –  

с Днем лицеиста! 
    Лицей – это единство Духа, Знаний и 

самых лучших учителей, учеников, роди-

телей. Лицей– это дружная команда еди-

номышленников. Желаем нашему лицею 

процветать, поддерживать, укреплять и 

дальше развивать особую атмосферу учеб-

ного заведения, лицейского духа. 

         Пусть команда учителей, родителей, 

лицеистов всегда будет сплочённой, 

успешной! Пусть в нашем лицее расцвета-

ют красивые идеи, растут талантливые де-

ти, а друзья лицея всегда будут рядом! А 

путь, пройденный лицеем, будет ярким, 

оставит след в истории и в сердцах. 

Уважаемые коллеги, лицеисты, родители! 

С праздником!!  

Администрация  лицея 

 
Дорогие лицеисты! 

 
 Поздравляю вас с Днем лицеистов! 
Этот день отмечает вашу самоотвержен-
ность, стремление к знаниям и творческий 
подход к учебе. Пусть ваши мечты сбыва-
ются, а усердие и настойчивость приводят 
к успехам.  
 Лицей — это не только место получе-
ния знаний, но и площадка для дружбы, 
сотрудничества и самореализации. Желаю 
вам вдохновения, единства, творчества! 
Пусть каждый новый день открывает пе-
ред вами новые горизонты и возможности.  

 
Главный советник  БС  ДО «СВЕТ»          

Санюк Вера 

Дорогие лицеисты!  

    Поздравляю вас с нашим общим праздни-

ком! Этот день – особенный праздник, напо-

минающий о том, что вы – часть большой и 

дружной семьи, где царит атмосфера твор-

чества, поиска, стремления к знаниям и но-

вым открытиям. Пусть лицейские годы ста-

нут для вас ярким и запоминающимся пери-

одом, наполненным увлекательными урока-

ми, интересными проектами, веселыми со-

бытиями и настоящей дружбой. 

    Желаю вам упорства в достижении целей, 

радости от новых знаний, творческих идей, 

смелых планов и незабываемых моментов!  

С Днем Лицеиста! 

Фомичева Мария, председатель ЛУС    

Путь лицеиста прославлен в веках, 

В истории персонами записан. 

Заключен он в Царскосельских стенах, 

Прозой и поэзией прописан. 

Спустя века, спустя года, 

Мы носим это звание почетно, 

Хотя бывает трудно иногда, 

Но лицеист - звучит уж явно гордо. 

Я с праздником поздравить Вас желаю, 

Семью, что я зову лицей. 

Родным, любимым счастья пожелаю, 

А также много интересных дней. 

Учится хорошо, ведь это важно, 

Из года в год мы ценность познаем, 

За знания держаться надо нам отважно, 

Ведь лицеист - почетней  званий нет! 

Верц Дарья, 9б 



 
История нашего лицея  

в цифрах  и фактах: 
 «Церковно-приходская школа им. отца 

Иоанна Кронштадтского открыта 18 фев-

раля 1898г., обучается в ней 56 мальчиков 

и 38 девочек, содержится на средства же-

лезной дороги» (из справочной книги Ом-

ской епархии, 1912 г.). С этого времени и 

ведёт свой отсчёт история старейшей шко-

лы в Исилькуле. В 1917г. школа становит-

ся трехклассной, с 1920г. — четырехкласс-

ной. Первый директор — Здравосмыслова 

Вера Александровна. 

 С 1929г. — ФЗС (фабрично-заводская се-

милетка). 

 1936 г. — год образования средней школы 

№ 41 ст.Исилькуль. 

 21 мая 1961г. приказом № 37 переимено-

вана в среднюю школу № 173 ст. Исиль-

куль Западно-Сибирской железной дороги. 

 В 1994 г. передана в ведение отдела обра-

зования Администрации Исилькульского 

района. 

С 1 сентября 2000 г. открыты лицейские 

классы (5а, 10а, 10б, 10в). В 2002 г. лицей 

внедрил в старшей ступени профильное 

обучение. Первые профильные классы — 

физико- математический, обществоведче-

ско-правовой, гуманитарный.   

 

 

 

 

 

 

 

 

15 декабря 2002г. средняя школа № 173 

преобразована в муниципальное образова-

тельное учреждение «Исилькульский об-

щеобразовательный лицей» с профильной 

старшей школой. Получена лицензия на 

право деятельности. 

 Немного из истории 

      19 октября 1811 года в Царском Селе 

по поручению императора Александра I с 

целью подготовки дворянских детей для 

государственной службы был открыт Им-

ператорский лицей.  Инициатива создания 

привелигированного вуза принадлежала 

министру  народного просвещения  А.К. 

Разумовскому и заместителю министра 

юстиции М.М. Сперанскому. Утверждён-

ное императором Александром I постанов-

ление о Лицее с 12 августа 1810 г. уравни-

вало его в правах и преимуществах с рос-

сийскими университетами. На учёбу при-

нимались физически здоровые мальчики в 

возрасте 10-12 лет после предварительных 

тестирований в начальных знаниях по рус-

скому , французскому и немецкому, ариф-

метике, физике, географии и истории. 

       Лицеисты получали разностороннее 

образование, включавшее этику, логику, 

правоведение, политэкономию, всемир-

ную и российскую историю, русскую сло-

весность, три иностранных языка, а также 

математику, физику, географию и др. Они 

занимались рисованием, танцами, фехто-

ванием, верховой ездой, плаванием и мно-

гим другим. 

       Преподаватели и воспитатели лицея 

главной задачей обучения считали форми-

рование мыслящих людей, нового поколе-

ния дворян, проникнутых чувством чести, 

достоинства, гражданского долга, стрем-

лением к просвещению. Об этом можно 

судить по одному из первых известнейших 

выпускников этого лицея – Александру 

Сергеевичу Пушкину и его лицейским 

друзьям. 

Облова Екатерина, 8а  



2004 г. Лицей стал муниципальной опытно

- экспериментальной площадкой по теме 

«Профильное обучение». 

 С 2006 г. внедряется профильное обу-

чение по индивидуальным образователь-

ным маршрутам, обучающиеся 10-11 клас-

сов получили возможность более полно 

реализовать свои профессиональные за-

просы. Профильные группы: социально-

гуманитарного профиля, естественно-

математического профиля, социально- 

экономического, универсального обуче-

ния. Апробируется сетевая модель про-

фильного обучения «Лицей-МУК-

Колледж»: обучающиеся получили воз-

можность освоить начальное профессио-

нальное образование по специальности 

«Слесарь по ремонту и обслуживанию ав-

томобилей» на базе лицея и учебного ком-

бината, а также продолжить после 11 клас-

са обучение на 3 курсе колледжа на бюд-

жетной основе для получения среднего 

специального образования. Лицей- побе-

дитель ПНП «Образование» (Лучшие шко-

лы России). 

Региональная опытно-экспериментальная 

площадка ГОУ ДПО «ИРООО» по теме 

«Профильное обучение старшеклассников 

в сетевой модели «Лицей-Межшкольный 

учебный комбинат-Колледж»; Федераль-

ная экспериментальная площадка Россий-

ской Академии Образования по теме 

«Профильное обучение старшеклассников 

в сетевой модели «Лицей- Межшкольный 

учебный комбинат -Колледж». 

С 2007 г. организована группа кратковре-

менного пребывания детей 5-6,5 лет по  

программе содействия развитию детей «12 

месяцев». Также лицей стал федеральной 

экспериментальной площадкой по внедре-

нию предшкольной подготовки детей 5-7 

лет, не посещающих ДОУ.                                  

 

В 2008 г. Участник проекта «Разработка и 

апробация пакета свободного программно-

го обеспечения для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации», во 

второй раз победитель ПНП 

«Образование» (Лучшие школы России). 

2009 г. За развитие инновационной дея-

тельности Исилькульский лицей внесен в 

Национальный реестр «Лучшее образова-

тельное учреждение России». 

Лицей с 2010 г. является участником об-

ластного проекта «Школа как центр разви-

тия творчества и одаренности». 

В 2011 г. по инициативе Губернатора, 

Председателя Правительства Омской об-

ласти Полежаева Леонида Константинови-

ча, выпускника лицея, произведён ремонт 

зданий лицея. 

В 2012 г. лицей стал казённым образова-

тельным учреждением. А в 2014 г.  — му-

ниципальным бюджетным общеобразова-

тельным учреждением «Исилькульский 

лицей». 

2015 г. Лицей вошел в ТОП-100 общеобра-

зовательных организаций, обеспечиваю-

щих высокий уровень подготовки выпуск-

ников по индустриально-

технологическому профилю. 

2016 г. Сайт  занял 1 место в областном 

телекоммуникационном конкурсе для об-

разовательных организаций Омской обла-

сти «Лучший сайт образовательной орга-

низации –    2016» в номинации «Сайты 

гимназий, лицеев и общеобразовательных 

организаций с углубленным изучением от-

дельных предметов». 

     

 

 
 

 

 

  



8 октября 2019 г. открытие профильного 

Мостострой-класса в лицее по инициативе 

генерального директора АО «Мостострой-

11» Николая Александровича Руссу, вы-

пускника 1973 г. 

2024 г. Лауреат Всероссийского конкурса 

«500 лучших образовательных организа-

ций страны-2024» 

 Материал собрала  

                             Туманова Милена, 11а  

 2017 г.  Лауреат конкурса «100 лучших 

школ России» в номинации «Лучший ли-

цей малого города», директор лицея Кли-

ментьева Лариса Викторовна отмечена по-

чётным знаком «Директор года — 2017» с 

присвоением звания «Почётный член 

Международной академии качества и мар-

кетинга». В общероссийском рейтинге 

школьных сайтов лицей признан победи-

телем (100 баллов из 100). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 г. 1 марта открыта на фасаде лицея 

именная доска выпускнику 1958 г. Леони-

ду Константиновичу Полежаеву, первому 

избранному губернатору Омской области. 

24 марта во Дворце культуры им. 

В.В.Радула состоялась торжественная 

встреча выпускников лицея (бывшей сред-

ней школы №173 ст. Исилькуль Западно-

Сибирской железной дороги), посвящён-

ная 120-летию со дня образования школы. 

 

 



    В рамках дней науки в 2009 году  

прошла 7 лицейская научно-

практическая конференция, в которой 

участвовали ученики со второго по 

одиннадцатый классы и представляли 

свои работы.  

    19 ребят выступили в Омске с пре-

зентацией исследовательских работ, 11 

из них—лауреаты. 

        Среди достижений последних  

выпустившихся можно отметить 7 вы-

пускников с золотой медалью: Алексей-

цева Алена, Баенбаева Дария, Кударов 

Дияр, Курбацкая Мария,  Лисица Ели-

завета, Малашенко Лада, Кунтугдиев 

Константин и 4 с серебряной медалью: 

Ильиных Ксения, Мартынюк Юрий, Ра-

больт Одетта, Гаврилова Виктория. 

Ученики нашего лицея достига-

ли, достигают и будут достигать луч-

ших результатов. Знания, полученные в 

лицее непременно станут залогом весо-

мых достижений и помогут достичь 

максимальных вершин. Верьте в себя и 

свои силы, и помните: ученье—свет, а 

неученье—тьма. 

Шенфельд Александра, 9в 

   Грамоте учиться— 

всегда пригодится 

      Несмотря на годы и различные     

социальные и политические изменения, 

ежегодно с основания Александром I 

Царскосельского лицея 19 октября в  

заведениях, именующихся лицеями,  

отмечается День лицеиста.  

       Место обучения А. С. Пушкина 

воспитывало и образовывало множе-

ство выдающихся людей. И до сих пор 

считается, что подобные учреждения 

выпускают замечательных людей.  

    В нашем лицее также обучались (и 

обучаются сейчас) такие ребята.  

О достижениях некоторых сейчас  

пойдет речь. 

     В 2008-2009 учебном году многие 

ученики стали призерами и победите-

лями областных и районных олимпиад. 

Юлия Гааг и Наталья Стегасова стали 

первыми на региональном туре  

олимпиады по технологии, приняли 

участие во всероссийской олимпиаде в  

Новосибирске, где Юлия заняла 3  

место среди учеников из 52 регионов 

России.  

  В областных  олимпиадах отличились: 

Елена Махватова, Юлия Гааг, Наталья 

Стегасова, Михаил Дрозд.  

    В региональных олимпиадах  

победителей еще больше, причем есть 

те, кто занял места по нескольким  

предметам сразу: Айман Минжасова, 

Валерий Шарпатов, Екатерина  

Орищенко, Антон Василик, Юлия Гааг, 

Мария Зыкина, Екатерина Главатских и 

Ксения Мерешко. 

 



Спортивный калейдоскоп   

        В зачёт  20 Спартакиады лицея  

провели   легкоатлетический кросс  

5-7классы  

1 место Подзюбан Д. (5б класс), Скидчен-

ко М . (7б) 

2 место  Цыбульская Л. (6а), Колесников 

В. (6б) 

3 место Механникова П. (6а), Мельников 

А. (7б) 

Общекомандное 1 место—7б класс, 2 ме-

сто—6а класс, 3 место—5б-6б классы 

 

8-11 классы 

1 место Темирбаева А. (9в), Якушинский 

М.(9в) 

2 место Аква В. (8а), Чипига Н. (8б) 

3 место Силифонова К. (10а), Коркин А. 

(9в) 

Общекомандное 1 место—9в класс, 2 ме-

сто—9б   класс, 3 место   - 8б класс. 

  

3-4 классы 

1 место Викторова В. (4б), Савкин В. (4а)  

2 место Кузьменко Т. (4а), Вибе А.  (4б)  

3 место Нечипоренко В. (4а), Мигаль Д. 

(3а),   

Прилепа М. (4а),  Бобров А. (3а)  

Общекомандное  1 место  - 4а класс, 2 ме-

сто -4б класс, 3 место -3а класс. 

 

                       Футбол  

5-7 классы 

1место—6б класс 

2 место—5б класс 

3 место—7а класс 

Лучшие игроки: Колесников В. (6б), Вибе 

М. (5б), Косолапов А. (7а). 

 8-11 классы 

1место—11 класс (сборная)    

2 место—9б класс 

3 место—9а класс 

Лучшие игроки: Прокопьев Г. (11а), Ше-

стак А. (9б), Первушин А. (9а). 

Районная  62 Спартакиада школьников  

Легкоатлетический кросс:  у команды 
лицея   3 место. Храмова 
Элина заняла 2 место. 
Футбол: командное 6 ме-
сто. 
 
СВЕТовский  октябрь 

    СВЕТовцы  при-

нимают активное 

участие в  

акции «Всё для По-

беды!» 

 
 IX Всероссийский 
фестиваль  
энергосбережения #ВместеЯрче   
продолжается.  
      
 
 



     1 октября – День пожилого человека. 

Лицеисты не оставили без внимания своих 

бабушек и дедушек. Из бабушкиных          

сказок, из рассказов дедушки рождается 

любовь к родной земле и её жителям.           

С детства человек впитывает от людей 

старшего поколения народные традиции, 

узнаёт историю. 

      В роли преподавателей были ребята             

старших классов, а у учителей была             

подготовка к экзамену. Весь день в лицее 

царила дружеская и веселая атмосфера. 

Ребята устроили преподавателям приятные 

сюрпризы и поздравления!  

Топчубекова Фатима, 6б 

Лицеисты участвовали во Всероссийской 

акции # Благодарю, посвященной Дню 

Учителя (создавали видеоролики, дарили 

открытки).  

Ученики 5б класса 2 октября решили            

подарить частичку осеннего теплого               

настроения каждому преподавателю,           

подарив осенний красочный лист клёна. 
 

Лицейские лайфхаки  

 

Лайфхак – на сленге означает «хитрости 

жизни», «народную мудрость» или полез-

ный совет, помогающий решать бытовые 

проблемы, экономя время.  

Спортивная форма. Чтобы сложить фор-

му так, чтобы она не помялась и занимала 

меньше места, просто скрутите её в рулон.  

Как выучить стих. Сначала прочитайте 

стихотворение несколько раз вслух, затем 

про себя. Потом запишите его на дикто-

фон телефона и включите запись в науш-

ники. Прослушайте запись в течение 30 

минут, занимаясь своими делами. После 

этого стихотворение хорошо отложится у 

вас в памяти.  

Учим иностранные слова. Чтобы быстро 

выучить иностранные слова просто напи-

шите их на карточках, а затем наклейте их 

на соответствующие слову предметы. Это 

реально работает.  

Текстовые выделители. Чтобы лучше за-

помнить информацию, которую вы выде-

ляете в тексте, придумайте для каждого 

цвета своё значение. Например: жёлтый – 

даты; зелёный – определения; голубой – 

формулы. Так вам будет легче 

ориентироваться по тексту и запоминать 

самое важное.  

Всегда собирайтесь в школу с вечера. 

Лайфхак банальный, но поможет сэконо-

мить кучу времени с утра. Готовьте одеж-

ду и рюкзак вечером и с утра вы сможете 

чуть дольше поспать. 



профессиональные модельеры. Кто-то отда-

ет предпочтение классике - черный низ и 

белый верх, другие, наоборот, выбирают се-

рый оттенок для формы. В любом случае, 

одежда будет выделять учеников того или 

иного класса. 

Школьная форма – комфорт и качество.  

• Одежда должна быть удобной.  

• Форма должна быть сшита из натураль-

ных тканей. Синтетика, которая будет пре-

обладать в составе, может вызывать аллер-

гию у ребенка, а также влияет на теплооб-

мен. Зимой в синтетической одежде легко 

переохладиться, что чревато простудными 

заболеваниями. 

• Вещи должны быть носкими. Поэтому 

следует отдать предпочтение качественной 

одежде. 

        В лицее в соответствии с Уставом и по-

ложением об одежде (документы размеще-

ны на сайте Исилькульского лицея) уста-

новлены следующие виды одежды: спор-

тивная, парадная, повседневная.  

         Одежда должна соответствовать: 

-гигиеническим требованиям к одежде для 

детей, подростков и взрослых; 

- погоде, месту проведения занятий, темпе-

ратурному режиму в помещении. 

       Не рекомендуется  обувь, одежда 

с травмирующей фурнитурой, асоциальной 

символикой. Внешний вид должен соответ-

ствовать общепринятым нормам делового 

стиля и носить светский характер. 

      Учащиеся, которые придерживаются 

определенных требований к внешнему ви-

ду, соблюдают правила школьной жизни. 

Лицеистам необходимо ощущать свою при-

надлежность к определенной группе, кол-

лективу. Это успешно достигается за счет 

школьной формы. 

Материал собрала  Ивашова Ксения, 9а 

 КСТАТИ 

Уважаемые ученики и родители!  

По положению о внешнем виде и одежде 

обучающихся школьная форма обяза-

тельна для всех.  

Ученическая форма - лучшая школьная 

традиция. В чем основные преимуще-

ства школьной формы?  

Дисциплинированность.  Многие модни-

цы и модники забывают о том, что они 

идут в школу, чтобы получать знания, а не 

хвастаться новым нарядом. Поэтому зача-

стую в школу приходили в одежде, кото-

рая противоречит уставу организации. Вы-

ход из сложившейся ситуации достаточно 

прост - можно приобрести сарафан, юбку, 

брюки, которые отличаются строгим по-

кроем и привлекательным внешним ви-

дом, дополнив стильным пиджаком. При 

этом будет достигнута дисциплинирован-

ность ребенка, но без ущерба собственно-

го представления о моде. 

Уравнение.  В рамках одного заведения 

учатся дети из семей с различным достат-

ком. Некоторые родители могут обеспе-

чить своим детям лучшее, в том числе и 

роскошную одежду и обувь, а другие, 

наоборот, еле сводят концы с концами. 

Школьная форма в этом случае будет вы-

ступать оптимальным вариантом. Одина-

ковая одежда позволит максимально сни-

зит дискриминацию. 

Школьная форма - визитная карточка 

образовательного учреждения. 

Нормативно-правовой акт не предусмат-

ривает положения о том, что все школы 

должны одеваться одинаково. Именно по-

этому, чтобы подчеркнуть тематику шко-

лы, класса вводят уникальную форму, ди-

зайн которой зачастую разрабатывают  



более старшем – 50 мл. на 1 кг. массы тела 

в сутки. Потребность в воде в основном 

удовлетворяется за счет жидкости, входя-

щей в состав пищи. 

        Витамины играют важную роль в по-

вышении сопротивляемости организма, 

тесно связаны с процессами роста и раз-

вития.  

        Нередко в этом возрасте берут свое 

начало различные хронические заболева-

ния пищеварительной системы у детей, 

нарушается их общее физическое разви-

тие, снижаются способности к освоению 

обучающих программ.  

      Объем пищи: 3-5 лет - 1500 - 1700мл., 

6-7 лет - 1800 - 2000мл. На обед - 1/3 от 

суточного рациона -500 - 700мл., осталь-

ные приемы пищи - по 330мл. 

        Пища в желудке переваривается в 

среднем 3.5-4 часа. Поэтому для детей 

устанавливается 4-х разовое питание: 8, 

12, 15-30, 19 (можно сместить время на 

0,5 часа). Часы приема пищи должны быть 

постоянными. Не допускается перекуса 

(кроме фруктов). Никаких сладостей меж-

ду приемами пищи! 

Выполняйте правила здорового питания! 

Помните: есть нужно то, что требуется ва-

шему организму, а не то, что хочешь ты. 

 КСТАТИ 

 

       Правильная организация питания - 

залог здоровья ребенка 

       Специалистами установлено, что на 

каждом возрастном этапе у ребенка опре-

деленные потребности в основных пище-

вых веществах и энергии.         

          Любому организму для жизнедея-

тельности нужны: белки, жиры, углеводы, 

витамины, минеральные вещества и вода. 

        Доля животного белка составляет для 

школьника - 50%. 

       В  раннем возрасте ценны белки мо-

лочных продуктов, легко перевариваются 

и ассимилируются в организме 

(превращаются в различные аминокисло-

ты). 

       Жиры - обеспечивают энергетические 

траты. При сгорании 1г. белка - выделяет-

ся 4 ккал, а при 1г. жира - выделяется 9 

ккал. Жиры необходимы как растительно-

го, так и животного происхождения. 

  Углеводы - главный источник энергии. 1г. 

углеводов - 3,75ккал. 

 Соотношение белков, жиров и углеводов 

(1-1-4). 

        Минеральные вещества: кальций, 

фосфор, железо, магний - очень важны 

для детей. 

        Вода. Ребенок очень чувствителен как 

к обезвоживанию, так и избытку воды. 

При избытке воды - увеличивается нагруз-

ка на сердце, сосуды, почки. При недо-

статке - развивается сгущение крови, мо-

жет повыситься температура тела, нару-

шаются процессы пищеварения.  

       Чем меньше ребенок, тем в большем 

количестве жидкости он нуждается. В воз-

расте 1-Згода - 100мл., 3-7лет - 80мл.,  



          С детства кашу кушать надо,  

         Она лучше шоколада!!!  

         Гречку скушай ты с утра,  

        День пройдёт весь на ура!!! 

    Пшённая каша, просо  препятствует отложе-

нию жира в организме. 

        Из чего варилась знаменитая «суворовская» 

каша?  Знаменитый рецепт суворовской каши ро-

дился во времена исторического перехода армии 

Суворова через Альпы. К концу подходили запа-

сы – оставалось чуть-чуть гороха, пшена, перлов-

ки, гречихи. Чем же накормить истощенных сол-

дат? Суворов приказал все варить в общем котле, 

добавив лука и масла. Оказалось очень вкусно и 

полезно, а такую кашу называют сейчас 

«суворовской». 

 

          

 

 

 

 

 

 

Из чего варилась знаменитая «гурьевская»  каша? 

Название каши связывают с именем министра 

финансов России графа Д. Гурьева. Однажды 

графа Гурьева пригласил отобедать к себе в име-

ние отставной майор Оренбургского драгунского 

полка Юрисовский. На десерт была подана очень 

красиво оформленная и прекрасная на вкус каша. 

Попробовав ее, граф был настолько удивлен и 

растроган, что велел позвать повара и, когда тот 

явился, расцеловал его. Такой вкусной каши ми-

нистр никогда не ел, хотя слыл большим гурма-

ном. Завязался торг. И вскоре граф купил кре-

постного повара и изобретателя каши Захара 

Кузьмина с семьей.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Столовый этикет 

- Ты всегда перед едой руки чисто с мылом мой! 

- Если сели вы за стол – не стучи ногой об пол! 

(рукой об стол) 

- Ты ногами не болтай и соседей не толкай! 

- Аккуратен будь везде, а особенно  в еде! 

-  Есть и пить надо  беззвучно, аккуратно. 

-  Вежливым ты должен быть и спасибо говорить. 

- Не забудь салфеткой губы вытирать. 

- Локти на стол  не ставим. 

- Если во рту пища, не разговаривают. 

Как сидеть за столом? Спину держать прямо, 

локти слегка прижать к туловищу, запястьями 

коснуться края стола, голову слегка наклонить, 

ноги поставить вместе, к столу вплотную не при-

двигаться; за стол садиться в опрятном виде, с 

чисто вымытыми руками. 

Как пользоваться столовыми приборами и при-

надлежностями ? Ложку держать в правой руке, 

подносить ко рту широкой стороной, ближе к за-

уженному краю, содержимое медленно выливать 

в рот; вилку можно держать и в правой, и в левой 

руке: в правой руке - когда стол сервирован толь-

ко вилкой, в левой — когда вилкой и ножом; бу-

мажной салфеткой пользуются один раз, при 

необходимости берут другую, а использованную, 

слегка скомкав, кладут под край тарелки. 

Что, чем и как едят? Суп едят ложкой, сосиску - 

вилкой и ножом;  макароны, омлет, вареники, 

пельмени - только вилкой; ягоды - десертной 

ложкой; хлеб не откусывают, а отламывают рука-

ми; блины, оладьи, арбуз - вилкой и ножом и др. 

Как общаться за столом ? Говорить вполголоса, 

вежливо обращаться с просьбами «Подайте, по-

жалуйста», «Будьте добры», благодарить, не го-

ворить с полным ртом. 

Каша -это не пустяк  

 Очень всем полезна каша  

Пшённая, перловая,  

Потому, что в этой каше  

Сила стопудовая! 

          С детства кашу кушать надо,  

         Она лучше шоколада!!!  

         Гречку скушай ты с утра,  

        День пройдёт весь на ура!!! 

    Пшённая каша, просо  препятствует отложе-

нию жира в организме. 



Поздравляем всех,  

кто родился в  октябре!  

Желаем вам,  

чтобы Удача,  

Успех и Вдохновение   

были верными  

спутниками  

во всех  ваших начинаниях,  

а здоровье и благополучие –   

в ежедневной жизни.        

Настойчивости и терпения   

в решении  

каждодневных задач   

и  радостного восприятия  жизни!  
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                                                        Дорогие друзья!  

                        Редакция газеты присоединяется  к поздравлениям  

      в адрес лицеистов и их наставников и желает успехов в труде  

       и учёбе.  День  лицеиста –  праздник всех поколений!   

      Лицей... Волшебные звуки этого греческого слова волнуют душу.  

Оно во все времена писалось с большой буквы и произносилось с выражением гордо-

сти и почтительности. Лицей - это солнце нашей поэзии - великий Пушкин.  

Лицей – наш дом, где мысли ввысь взлетают, 

 Где юные мечты с надеждой оживают. 

 С Днем лицеиста, друзья, пусть радость вас встречает, 

 И в сердце пусть звучит, как гимн, "Мы вместе, мы сильней!" 

 

Дорогие ребята,  

уважаемые педагоги!  

         Предлагайте новые рубрики, приносите  

интересные  материалы о школьной   жизни,  

о собственных (и не только) достижениях,  

свои размышления о дружбе и  любви, о доброте,   

обо всем, что вас тревожит…                

Давайте сообща творить интересную  

лицейскую газету.               

Ребята, свои  творческие опыты:   

стихи, рассказы,  сочинения  

вы можете  

опубликовать в газете   

«НА  ДВУХ  ЭТАЖАХ». 

 

        Друзья!  

       Редакция газеты обращает ваше  внимание на 

то, что  вы можете поздравить своих учителей,  

товарищей, друзей с Днём рождения,  с победой в  

труде, учёбе, спорте, конкурсе, разместить на  

страницах нашей газеты полезную информацию,  

рассказать об интересных событиях  в  вашем   

классном детском объединении.  

       Ждём ваши заметки, статьи,  

репортажи, очерки, эссе, интервью, 

документы и фотографии о людях и 

событиях  и  т.п. 


