	[bookmark: _GoBack]Требования к рациональной организации образовательного процесса реализуются следующим образом:

	1. С целью реализации данных требований, в основную общеобразовательную программу внесен раздел, посвященный формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Разработана программа «Развития образовательного учреждения»,  подпрограмма «Здоровье».

	2. Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации образовательного процесса, что отражено в учебном плане и расписании занятий, соблюдается режим учебы и отдыха: при составлении расписания учитывается  предельно допустимая учебная нагрузка; в начальной и старшей школе проводятся 3 урока физкультуры.
В период пребывания детей в ГПД 2 раза в день проводятся прогулки на свежем воздухе.

	3.   В своей профессиональной деятельности педагоги лицея учитывают возрастные возможности учащихся и их индивидуальные особенности.

	4.  Большое внимание уделяется соблюдению норм двигательной активности при организации образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил: проводятся пальчиковая гимнастика, упражнения для глаз, дыхательная гимнастика, для учащихся начальной школы проводятся динамические перемены, где учащиеся выполняют кинестезиологические упражнения.

	5. С целью профилактики травматизма во время перемен дежурный класс проводит игры, имеется теннисный стол, комплекты  для настольных игр.

	6.  Также уделяется внимание соблюдению здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил.

	7.  Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся осуществляется посредством распределения учащихся по группам здоровья на занятиях физкультурой,   коррекционно-развивающих занятий, консультаций по предметам. Учащимся с ОВЗ предоставлена возможность получать образование с использованием  дистанционных образовательных технологий. В лицее организовано обучение на дому по медицинским показаниям.

	8. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды  осуществляется за счет создания доверительной обстановки на уроках, соблюдение оптимальной учебной нагрузки, проведение дополнительных консультаций по учебным предметам. Развитию познавательной мотивации способствует проведение предметных недель. Проведение внеклассных мероприятий, приуроченных к историческим датам.

	9.  В рамках реализации программы развития создана необходимая материально-техническая база для  сохранения физического здоровья и правильного физического развития детей.

	10.Созданы условия для физического и эстетического развития детей во второй половине дня (в лицее организовано 11 бесплатных кружков и секций различной направленности).

	11.Педагогом-психологом проводятся коррекционно-развивающие занятия.
Систематически проводятся внеклассные мероприятия, способствующие формированию навыков здорового образа жизни, мотивации быть здоровыми, воспитанию общей культуры здоровья.

	12. Лицей ежедневно контролирует явку обучающихся. При отсутствии 30% и более обучающихся класса (лицея) в связи с инфекционными заболеваниями администрация лицея ходатайствует перед учредителем о введении временных карантинных мер по отношению к классу (лицею).

	13. Лицей своевременно представляет медицинскому работнику, закрепленному за лицеем, информацию об отсутствующих обучающихся по болезни, справки после болезни, информацию о прибывших и выбывших обучающихся, а также необходимые персональные данные обучающихся с целью медицинского осмотра и ведения соответствующей медицинской картотеки.



