Ne
peuenTypbl

54-24k
54-60
54-45rH
Mpom.
Mpom.

54-123
54-25c¢
54-22m
54-6xH
Mpom.

54-13
54-11r

54-11p
54-9rH
Mpom.

54-73
54-18c
54-1r
54-23m
Mpom.
Mpom.

54-271
54-11coyc
54-10rH

OpraHmsauumsa: MyHMumunanbHoe 6to04KeTHoe 06ueobpasoBaTenbHoe yupexaeHue «UCUNbKYAbCKUiA
avuen»

HassaHue meHt0: 1-4 Knaccbl
Bo3pacTtHaa Kateropua: ot 7 Ao 11 ner

AOKYMEHT NMOANMUCAH
BNEKTPOHHOM MOAMUCHIO

XapakTepuctuka nutarowmxca: bes "
ocobeHHocTei
CpoK geicreua meHio: 03.09.2024 -
26.05.2025

Macc benk Xup VYrnesop JSHepreTuuyeckas
HasBaHue 61103 a ] bl bl LEeHHOCTb

r r r r KKan
NMoHepenbHUK, 1 Hepgena
3aBTpak
Kawa XnaKkaa moaoyHasa nweHHasn 220 8,1 9,1 45,4 297,4
ANuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
Yali c caxapom 200 0,1 0 9,5 41,4
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
A6noko 100 0,6 0,6 14,7 66,6
Utoro 3a 3aBTpak 600 16,6 14 89,6 555,8
O6ep,
MKpa moOpKOBHasA 100 2,1 10,1 12,6 135,2
Cyn ropoxoBsblit 250 8,3 4,6 19,5 158
Pary n3 Kypuubl 200 21 7 17,5 240,3
KomnoT nnoaoBo-aroaHbli 200 0,3 0,1 17,2 69,7
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
UTtoro 3a Obepg 800 35,5 22,2 91,4 720,4
WUToro 3a geHb 1400 52,1 36,2 181 1276,2
BTtopHuK, 1 Hepena
3aBsTpakKk
Cblp TBepAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
KapTtodenbHoe ntope 200 4,2 6,6 26,6 185,4
Pbiba TyweHas B TOmaTe ¢ 0BOL,AMM
(MuHTaN) 100 12,9 7,4 5,5 139,8
Yalt nn1oa0BO-Ar0AHbIN C Caxapom 200 0,3 0,1 7,5 32,9
Xneb nweHnYHbIN 55 4,2 0,4 27,1 128,9
WUrtoro 3a 3aBTpak 570 25,1 18,9 66,7 594,4
O6ep,
Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl 100 2,5 10,1 10,4 128,3
CBeKO/IbHUMK (CO cmeTaHOoM) 250 2,2 5,3 13,4 110,4
MaKapOHbl OTBapHble 150 5,3 5,3 33,6 183,1
buTouek ns Kypuubl 110 21 4,7 14,7 182,5
CoK nnoaoBo-AroaHbIN 200 0,6 0 33 119,4
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
UTtoro 3a Obepg 850 34,6 25,7 94,8 817,5
Utoro 3a aeHb 1420 59,7 44,6 161,5 1411,9
Cpepa, 1 Hepenn
3aBTpaKk
3aneKaHKa 13 TBOpora c MOPKOBbIO 120 16,6 9,8 28 266,2
Coyc aroaHbIn 50 0,2 0 21,1 85,4
Yait n10[0BO-AroAHbIN C caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9



Mpom.
Mpom.

54-233

54-24c
54-12m
54-22xH
Mpom.

54-4r
54-25m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-223
54-1c
54-6r
54-5m
54-2xH
Mpom.

54-1r
54-23m
54-6rH
Mpom.

54-243

54-2c
54-11r

54-11p
Mpom.
Mpom.

Xneb nweHnYHbIMI
MorypT 2.5%
WUrtoro 3a 3aBTpak
O6ep

MapurHaa 0BOLLHOM C TOMaTOM
Cyn KapTodebHbIN C MaKapOHHbIMU
nsaennamm

Mnos c kKypuuei

Kucenb nnoaoBo-arogHbIn
Xneb nweHnYHbIN

UTtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 1 Heaena

3aBTpakK

Kawa rpeyHeBas paccbinyatan
Kypuua TyweHana ¢ MOPKOBbIO
Yaii c caxapom

MeyeHbe

Xneb nuweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

MapuHaz 0BOLLHOM CO CBEKOM
LM 13 cBerkelt KanycTbl CO CMeTaHoM
Puc otBapHoi

KoTneTta n3 kKypuupl

KomnoT nnoaoBo-AroaHbIn
Xneb nuweHnYHbIN

UTtoro 3a Obep

Utoro 3a geHb

MatHuua, 1 Hepena

3aBsTpakK

MaKapoHbl OTBapHble

buTouEK 13 Kypuupbl

Yait n1040BO-ArO4HbIN C Caxapom
Xneb nweHnYHbIMI

Uroro 3a 3aBTpak

O6ep,

MKpa KabaukoBas
BopL ¢ KanycToi u KapTodenem co
CMeTaHoW

KapTodenbHoe niope
Pbiba TywleHaa B TOMaTe C OBOLLAMM
(munHTanN)

Xneb nweHnYHbIMI

COK NnoaoBo-AroAHbIi
UTtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

NMoHepenbHUK, 2 Hegena
3aBsTpakKk

30
110
510

100

250
200
200
50
800
1310

150
100
200
50
40
540

100
250
150
110
200
40
850
1390

190
120
200

40
550

100

250
150

100
55
200
855
1405

2,3
3,7
23

1,5

27,2
0,2
3,8

38,7

61,7

8,1
14,1
0,1
3,8

29,1

1,3
4,1
3,6

21

34
63,1

6,7
22,9
0,3

32,9

1,5

5,9
3,1

12,9
4,2

28,6
61,5

0,2
2,8
12,9

6,9

2,7
8,1

0,4
18,1
31

6,3
5,8

4,9
0,3
17,3

8,9
8,2
4,8
4,7
0,1
0,3
27
44,3

6,2
5,4
0,1
0,3

12

4,7

7,1
5,3

7,4
0,4
0,2
25,1
37,1

14,8
6,1
76,8

9,7

19,4
33,2
12,9
24,6
99,8
180,6

35,9
4,4
9,5

37,2

19,7

106,7

8,6
8,4
36,4
14,7
15,6
19,7
103,4
210,1

41,5
16,3

7,2
19,7
84,7

7,4

12,7
19,8

5,5
27,1
20,2
92,7

177,4

70,3
63,9
514,7

98,9

126,1
314,6
52,9
117,2
709,7
1224,4

233,4
126,4
41,4
204,4
93,8
699,4

119,6
118,8
203,5
185,5
66,9
93,8
788,1
1487,5

231,9
199,6
30
93,8
555,3

78,8

139
139,4

139,8
128,9
86,6
712,5
1267,8



54-25.1k
54-60
54-45rH
Mpom.
Mpom.

54-153

54-2c
54-4Ar
54-5m
54-25xH
Mpom.

54-1r
54-21m
54-7rH
Mpom.

54-233
54-8c
54-6r
54-23m
Mpom.
Mpom.

54-22k
54-10rH
Mpom.
Mpom.

54-73

54-24c
54-28m
54-8xH
Mpom.

Kala »KnaKkasa MonovHas pucosas
Anuo BapeHoe

Yaii c caxapom

Xneb nweHnYHbIN

A6noko

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

MKpa cBekosbHaA

bopLy ¢ KanycToi u KapTodenem co
CMeTaHOM

Kawa rpeyHeBas paccbinyaran
KoTneta ns kypuupl

Kucenb nnogoBo-aroaHbIn
Xneb nweHnYHbIN

UTtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

BTropHuK, 2 Hepena

3aBTpakK

MaKapoHbl OTBapHble

Kypuua oTBapHas

Yalt n1040BO-ATOAHbIN C Caxapom
Xneb nweHnYHbIMI

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

MapwuHaz, 0BOLLHOW C TOMATOM
Cyn ropoxoBsblit

Puc otBapHoi

BUTOYEK U3 KypuLbl

Xneb nuweHnYHbIN

CoK NnoaoBo-AroAHbIi

Urtoro 3a Obeg

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepensa

3aBTpak

Kala xuakaa monoYyHas suHeBas
Yait n10[0BO-Ar04HbIN C cCaxapom
MeyeHbe

Xneb nweHnYHbIMI

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl

Cyn KapTodenbHbIl C MaKapOHHbIMU

n3gennamm

KapKoe no-gomatuHemy 13 Kypuupbl

KomnoT nnoaoBso-aroaHbii
Xneb nweHnYHbIMI

WUtoro 3a Obea

Utoro 3a aeHb

YerBepr, 2 HepenAa

200
40
200
50
100
590

100

250
150
110
200
40
850
1440

200
90
200
55
455

100
250
150
110
40
200
850
1400

250
200
50
50
550

100

250
225
200
55
830
1380

5,3
4,8
0,1
3,8
0,6
14,6

2,2

5,9
8,2
21
0,1

40,4
55

7,3
28,9
0,3
4,2
40,7

1,5
8,3
3,6
21

1,4
38,8
79,5

8,5
0,2
3,8
3,8
16,3

2,5

14,3
0,2
4,2

27,2

43,5

54

0,4
0,6
10,4

7,1

7,1
6,3
4,7

0,3
25,5
35,9

6,7
2,2
0,1
0,4
9,4

4,6
4,8
4,7
0,3
0,4
21,7
31,1

9,3
0,1
4,9
0,4
14,7

10,1

2,7
18,5
0,1
0,4
31,8
46,5

28,7
0,3
9,5

24,6

14,7

77,8

11,4

12,7
35,9
14,7

14
19,7
108,4
186,2

44,8

7,3
27,1
80,2

9,7
19,5
36,4
14,7
19,7
22,8

122,8
203,3

30,8

6,8
37,2
24,6
99,4

10,4

19,4
24,6
7,9
27,1
89,4
188,8

184,5
56,6
41,4

117,2
66,6

466,3

118,9

138
227
185,5
56,8
93,8
820
1286,3

243,9
139,3

30,3
128,9
542,4

98,9
158
203,5
182,5
93,8
100,4
837,1
1379,5

237,4

28,9
204,4
117,2
587,9

128,3

126,1
332,1
32,9
128,9
748,3
1336,2



54-4r

54-5m
54-2rH
Mpom.

54-243

54-2c¢
54-11r

54-11p
54-31xH
Mpom.

54-6r
54-21m
54-1coyc
54-9rH
Mpom.

54-263
54-1c
54-1r
54-21m
Mpom.
Mpom.

3aBsTpakK

Kawa rpeyHeBas paccbinuyartan
KoTneTa us Kypuubl

Yaii c caxapom

Xneb nweHnYHbIMI

WUrtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

MKpa KabaukoBas
bopLy ¢ KanycToi u KapTodenem co
CMeTaHOM

KapTodenbHoe niope
Pbiba TywieHan B TomaTe C 0BOLAMMU
(MmnHTaM)

KomnoT nnoaoBo-AroaHbin
Xneb nweHnYHbIMI

Urtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

MatHuua, 2 Hegena

3aBTpakKk

Puc otBapHoi

Kypuua otBapHas

Coyc cmeTaHHbIN

Yalt n1040BO-ATOAHbINM C Caxapom
Xneb nweHnYHbIMI

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

MKpa oBowHan

LLL1 13 cBerKel KanycTbl CO CMEeTaHOM
MaKapoHbl OTBapHble

Kypuua oTBapHasn

Xneb nuweHnYHbIN

Cok nnoaoBo-ArogHbIN

Urtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

150
120
200

40
510

100

250
200

100
200
50
900
1410

150
100
30
200
50
530

100
200
150
90
40
200
780
1310

8,1
22,9
0,2

34,2

1,5

5,9
4,2

12,9
0,1
3,8

28,4

62,6

3,6
32,1
0,4
0,3
3,8
40,2

1,8
4,1
53
28,9

0,6
43,7
83,9

6,3
5,2

0,3
11,8

4,7

7,1
6,6

7,4

0,4
26,2
38

4,8
2,4
2,5
0,1
0,4
10,2

4,6
8,2
5,4
2,2
0,3

20,7
30,9

35,9
16
6,4
19,7
78

7,4

12,7
26,6

5,5
7,2
24,6
84
162

36,4
1,1

9,6
24,6
72,7

7,5
8,4
33,6

19,7
27,8
98
170,7

233,4
202,4
26,4
93,8
556

78,8

139
185,4

139,8
29,3
117,2
689,5
1245,5

203,5
154,8
27,9
40,8
117,2
544,2

78,6
118,8
183,1
139,3

93,8
112,3
725,9

1270,1
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