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Пояснительная записка 

Перечень нормативно-правовых актов,  

регламентирующих разработку и реализацию учебного плана 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Федеральный  закон от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в  Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении ФГОС основного 

общего образования» (далее – ФГОС ООО). 

  4. Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее - ФОП ООО), 

утвержденная  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая  2023  г. N 370 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12 июля 2023 г. N 74223). 

5. Санитарные правила 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" утверждённые Постановлением 

от 28.09.2020 г №28 (изм.24.03.2021 №10). 

6. СанПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021г №2 (далее - СанПИН). 

  7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего  общего образования». 

  8. Приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего  общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2024 г.). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

 

Учебный план  - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 



обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения  

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Исилькульский лицей» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171. 
Обучение в МБОУ «Исилькульский лицей» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя курсы «История России» и «Всеобщая история». Согласно указу Президента РФ от 

02.07.2021г.  №400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации», в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями Минпросвещения (письмо от 

03.03.2023 №03-327), в 9 классе реализуется «Введение в Новейшую историю России» в объеме 17 

часов (0,5 часа в неделю). Этот модуль реализуется интегрировано с учебным предметом «История». 

Количество часов на изучение предмета «История» в 9 классе увеличено за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

В  соответствии с ФОП ООО и методическими рекомендациями  Минпросвещения (письмо от 

03.03.2023 № 03-327), с целью достижения в полном объеме планируемых образовательных 

результатов при изучении учебного предмета  «История» в 2024-2025 учебном году в основную 



образовательную программу основного общего образования включен в 9-м классе  модуль 

«Введение в новейшую историю России», соответственно количество часов в неделю составляет 2,5.                

 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд (технология)», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Исилькульский лицей», включает учебные предметы, учебные курсы по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании 

(протокол педагогического совета лицея №1 от 30.08.2024г.). 

 С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы: «Стратегии смыслового чтения и работа с 

текстом», «Язык в речевом общении», «Финансовая грамотность», «Решение нестандартных задач по 

математике». 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

следующим образом: 

1) 1 час выделен на углубленное изучение информатики в 7 классе в связи с инженерной 

направленностью образования в МБОУ «Исилькульский лицей» (федеральная рабочая программа). 

2) По 1 часу выделено на ведение курса «Информатика» в 5 и 6 классах (Л.Л.Босова, 

А.Ю.Босова. Информатика. Программа для основной школы. 5-6 классы. БИНОМ. Лаборатория 

знаний). Информатика изучается как самостоятельный пропедевтический курс  и используется для 

развития у обучающихся алгоритмического и логического мышления, служащего основой 

формирования гуманитарной культуры; а также введение курса  обусловлено необходимостью 

широкого использования знаний и умений по информатике при изучении других предметов в 

условиях информатизации школьного образования. 

      3) 1 час выделен на ведение курса «Стратегии смыслового чтения и работа с текстом» в 5 и 7 

классах (программа: авт. - сост.В.И. Байсан, М.П. Баранова, Н.М. Журавлёва, Н.В. Литвинюк, 

Л.И. Петрова, Л.Ю. Тюкавкина, Т.Н. Шепелева. – Хабаровск: ХК ИРО).  

Цель  курса - создание условий для формирования и развития умений смыслового чтения 

обучающихся основной школы. 

    Задачи: 

   -развивать навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения 

соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций 

посредством консолидации возможностей всех без исключения учебных предметов; 

    -способствовать участию обучающихся в образовательных событиях разного уровня, 

направленных на развитие смыслового чтения и работы с текстом; 

    -обеспечить эффективное сочетание урочных и внеурочных форм организации образовательного 

процесса, взаимодействия всех его участников. 

        4) 0,5 часа в 9 классах определено на ведение модуля «Язык в речевом общении» (программа: 

Язык в речевом общении. Львова С.И.:  – М., Мнемозина) , изучение которого развивает мышление и 

исследовательские знания учащихся; формирует базу общих универсальных приемов и подходов к 

решению заданий соответствующих типов. Цель курса: создать условия для совершенствования 

коммуникативной компетенции учащихся для формирования культуры речевого общения.  

Программа предусматривает углубленное изучение языковых средств, с помощью которых можно 

наиболее точно и правильно передавать смысл устного или письменного высказывания в разных 

ситуациях общения. В связи с этим основное внимание на занятиях данного курса уделяется 

формированию системы коммуникативных умений и навыков, которые дают возможность овладеть 

секретами эффективного общения. Школьники учатся осознанному выбору и организации языковых 

единиц для коммуникативного совершенствования речевого высказывания.  

     5)  1 час выделен на ведение курса «Финансовая  грамотность»  в 8 классах (программа:  Лавренова 

Е.Б., Рязанова О.И., Липсиц И.В.  Финансовая грамотность: учебная программа. 8—9 классы 



общеобразоват. орг. — М.: ВАКО, 2018.   (Учимся разумному финансовому поведению). Цель 

обучения: формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 8—9 классов посредством 

освоения базовых финансово-экономических понятий, отражающих важнейшие сферы 

финансовых отношений, а также умений и компетенций, позволяющих эффективно 

взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, таких как банки, валютная система, 

налоговый орган, бизнес, пенсионная система и др. Цель изучения курса    — помочь учащимся не 

просто понять правила организации финансовой жизни своей — родительской — семьи, но и 

научить разумно формировать модель собственной будущей самостоятельной семейной жизни, 

подготовить к успешному решению финансовых проблем на взрослом уровне.  

6) По 1 часу выделено на ведение курса «Решение нестандартных задач по математике»  в 7, 8 

классах (авторский курс). Данный курс является опорным для всех дисциплин естественно-

математического цикла. Последовательность изучения тем, принятая в программе, обеспечивает 

своевременную подготовку, необходимую для смежных дисциплин, в первую очередь для физики, 

химии и биологии.  Решения уравнений находят широкое применение в физике, химии и решении 

содержательных задач в практической деятельности. Умение отражать и интерпретировать 

математическую модель некоторой конкретной ситуации используется в курсе физики, химии, 

биологии и обществознания при изучении реальных процессов и явлений. Данный курс дает первые 

представления о некоторых вопросах экономики и производства. Курс поможет школьникам 

отработать вычислительные навыки и работу с алгебраическими дробями; систематизировать 

полученные на уроках знания по решению текстовых задач и открыть для себя новые методы их 

решения, которые не рассматриваются в рамках школьной программы.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обсуждалась на 

Совете лицея, утверждена  Советом  (протокол № 1 от 29.08.2024 г.). 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 45 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 29 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5        20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и 

статистика 

    

1 1 1 1 1 1 1 
7 

Информатика     2 1 1 1 1 1 1 8 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 23,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 



Естественнона

учные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 3 17 

Химия       2 2 2 2 2 10 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 16 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1        4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1      6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    8 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 17 

Основы 

безопасности и 

защиты  

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты  Родины 

 

      1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Итого 27 27 29 29 31 30 31 31 32,5 32,5 32,5 332,5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 2 1 1 1 2 2 2 0,5 0,5 0,5 14,5 

Информатика (пропедевтический 

курс) 

1 1 1 1        4 

Стратегии смыслового чтения и 

работа с текстом 

1 1    1      3 

Финансовая  грамотность       1 1    2 

Решение нестандартных задач по 

математике 

    1 1 1 1    4 

Язык в речевом общении         0,5 0,5 0,5 1,5 

Всего часов на один класс 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб». 

 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Исилькульский лицей». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

курсов представлены в таблице. 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации  

обучающихся 5-9 класса МБОУ «Исилькульский лицей 

Наименование учебных 

предметов, курсов, модулей 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Русский язык   ВПР** ВПР** ВПР** ВПР** Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ 

Литература СКР* СКР* СКР* СКР*  

Математика ВПР** ВПР** ВПР** - Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ 

Алгебра - - - ВПР** 

Геометрия - - - ВПР** 

Вероятность и статистика   Контрольная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Информатика СКР* СКР* СКР* СКР* Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ 

Физика - - СКР*, ВПР** ВПР**, 

СКР* 

Контрольн

ая работа  

Химия  - - - ВПР**, 

СКР* 

Контрольн

ая работа  

Английский язык СКР* СКР* ВПР** СКР* Контрольн

ая работа  

Биология ВПР**, 

СКР* 

ВПР**, 

СКР* 

ВПР**, СКР* ВПР**, 

СКР* 

Контрольн

ая работа  

География СКР* ВПР**, 

СКР* 

ВПР**, СКР* ВПР**, 

СКР* 

Контрольн

ая работа  

История  ВПР**, 

СКР* 

ВПР**, 

СКР* 

ВПР**, СКР* ВПР**, 

СКР* 

Контрольн

ая работа  

Обществознание  ВПР**, 

СКР* 

ВПР**, СКР* ВПР**, 

СКР* 

Контрольн

ая работа  

ОДНКНР Итоговый 

творческий 

проект 

Итоговый 

творческий 

проект 

- - - 



Музыка Итоговое 

творческое 

задание 

Итоговое 

творческое 

задание 

Итоговое 

творческое 

задание 

Итоговое 

творческо

е задание 

- 

Изобразительное искусство Итоговое 

творческое 

задание 

Итоговое 

творческое 

задание 

Итоговое 

творческое 

задание 

- - 

Труд (технология) Групповой 

проект 

Групповой 

проект 

Групповой 

проект 

Группово

й проект 

Групповой 

проект 

Основы безопасности и 

защиты  Родины 

- - - СКР* СКР* 

Физическая культура Итоговый 

зачет по 

теории, 

нормативам 

Итоговый 

зачет по 

теории, 

нормативам 

Итоговый 

зачет по 

теории, 

нормативам 

Итоговый 

зачет по 

теории, 

норматив

ам 

Итоговый 

зачет по 

теории, 

норматива

м 

Язык в речевом общении - - - - Итоговый 

тест 

Решение нестандартных 

задач по математике 

- - Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

- 

Стратегии смыслового 

чтения и работа с текстом 

Итоговая 

творческая 

работа   

- Итоговая 

творческая 

работа   

- - 

Финансовая грамотность - - - Итоговый 

тест 

- 

Комплексная работа на 

межпредметной основе, 

направленные на определение 

уровня достижения 

метапредметных 

результатов обучающихся 

КИМ РМ*** КИМ РМ*** КИМ РМ*** КИМ 

РМ*** 

КИМ 

РМ*** 

*СКР - стандартизированная контрольная работа для проверки сформированности предметных результатов 

**ВПР – Всероссийская проверочная работа для проверки сформированности предметных результатов. 

***КИМ  РМ – контрольно-измерительные материалы регионального мониторинга 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения:  2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9   

классов. Лицей осуществляет координацию и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
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