
Выписка  

из основной образовательной программы  

основного  общего образования 

МБОУ «Исилькульский лицей»,  

утвержденной приказом №89   от 2 сентября  2024 г. 
 

Учебный план МБОУ «Исилькульский лицей»   

на  2024-2025 учебный год.  

10 класс 
Перечень нормативно-правовых актов, 

регламентирующих разработку и реализацию учебного плана 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 17 мая 20212г. №413 «Об утверждении  федерального 

государственного  образовательного стандарта среднего общего образования» в редакции от 27 декабря 

2023г. 

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023г. №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего  общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего  общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2024 г.). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

1.1.     Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности.     

1.2.  Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

1.3. Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

1.4. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

1.5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,  обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную   аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

          Часы  части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, для 10 класса 

МБОУ «Исилькульский лицей» в 2024-2025 учебном году используются на  увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 
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углубленном уровне, и обеспечивают формирование индивидуальных учебных планов обучающихся. В 

интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

1.6.  Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).  

1.7. Учебный план профиля обучения и индивидуальный учебный план содержит 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности и защиты Родины"). 

       МБОУ «Исилькульский лицей» обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей 

обучения: естественнонаучного,   технологического. В рамках естественнонаучного профиля углубленными 

предметами являются химия – 3 часа, биология – 3 часа. В рамках учебного плана технологического профиля 

углубляются математика – 8 часов, информатика – 4 часа. 

      Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается   за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного 

клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

1.8.  В учебном плане МБОУ «Исилькульский лицей»  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года – 10 класс - в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

1.9. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не  превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ «Исилькульский лицей» осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

1.10.  Распределение образовательной  деятельности обучающихся по периодам обучения на уровне 

среднего общего образования осуществляется по обязательным предметным областям: 

– русский язык и  литература (русский язык, литература);  

- иностранные языки (английский язык); 

– математика и информатика (математика, информатика); 

- естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

– общественно-научные предметы  (история, обществознание, география); 

– физическая культура (физическая культура),  

 -  основы  безопасности и защиты Родины (основы  безопасности и защиты Родины). 

        Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии, 

экология и природопользование. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-

научные предметы». 

     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-научного профиля  

при пятидневной учебной неделе. 

     Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

   Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

       Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметной области «Математика и 

информатика». 

      Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 
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безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и информатика»: математики и 

информатики. 

      Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

   В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

1.11. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «Исилькульский 

лицей», включает учебные предметы, учебные курсы по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании (протокол педагогического совета 

лицея №1 от 30.08.2024г.). 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена курсами: «Избранные 

вопросы математики (математическая грамотность)», «Уровни организации жизни  (естественнонаучная 

грамотность)», «Решение расчётных задач по химии (естественнонаучная грамотность)». 

   1)  На курс «Избранные вопросы математики» для обучающихся технологического профиля выделен 1 

час в неделю.  

Цели курса: 

-расширение кругозора учащихся, развитие творческого, логического, конструктивного мышления учащихся; 

математического кругозора, мотивации к исследовательскому виду деятельности;  

-расширение и углубление знаний и умений учащихся по математике, формирование навыков планирования 

последовательности действий при решении задач, т.е. развитие алгоритмической культуры учащихся;  

  -способствование личностному росту учащихся через вовлечение их в творческую индивидуальную и 

коллективную исследовательскую деятельность; 

-воспитание культуры общения: коммуникативность, толерантность, а также культуры выступления, стиля, 

информационно-коммуникативных навыков, ответственности, самостоятельности на занятиях;  

-формирование личностных компетентностей учащихся, содействие профессиональной ориентации учащихся 

в области математики и ее приложений.  

2) На курс «Решение расчётных задач по химии» для обучающихся естественнонаучного профиля 

выделен 1 час в неделю.  

Задачи курса: 

1. По обучению: 

- расширить и систематизировать знания учащихся о количественных характеристиках растворов; 

- научить учащихся методически правильно и практически эффективно решать задачи. 

2. По развитию: 

- развитие умений выполнять химический эксперимент в соответствие с требованиями техники безопасности; 

- развитие навыков исследовательской деятельности; 

- формирование творческого мышления. 

3. По воспитанию: 

- воспитание трудолюбия, целеустремленности, настойчивости в достижении поставленной цели; 

- воспитание самостоятельности и активности учащихся. 

      3) На курс «Уровни организации жизни» выделено 2 часа для обучающихся естественнонаучного 

профиля. 

Цель курса - углубление, расширение и систематизация базовых знаний обучающихся о живых 

организмах, биологических процессах и явлениях. 

Задачи: совершенствовать умение использовать биологическую терминологию; распознавать объекты живой 

природы по описанию и рисункам; объяснять биологические процессы и явления, используя различные 

способы представления информации (таблица, график, схема); устанавливать причинно-следственные связи; 

проводить анализ, синтез; формулировать выводы; решать качественные и количественные биологические 

задачи; использовать теоретические знания в практической деятельности и повседневной жизни. 

       

  Курсы по выбору обучающихся, способствующие профессиональному самоопределению на инженерные 

специальности, предлагаются также во внеурочной деятельности. 

 

1.12. В учебном плане  отражены формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми МБОУ «Исилькульский лицей». 



 

 

 

Годовой  график  распределения  

форм промежуточной аттестации обучающихся среднего общего образования  

 

Наименование 

учебных предметов 

Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Контрольная работа (с 

использованием КИМов ЕГЭ) 

Контрольная работа 

 (с использованием КИМов ЕГЭ) 

Литература Контрольная работа Контрольная   работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа по определению 

качества овладения предметным 

умением по говорению, аудированию, 

чтению, письму 

Контрольная работа по 

определению качества овладения 

предметным умением по 

говорению, аудированию, чтению, 

письму 

Математика Б Контрольная работа  

(с использованием КИМов ЕГЭ) 

Контрольная работа 

 (с использованием КИМов ЕГЭ) 

Математика У Контрольная работа  

(с использованием КИМов ЕГЭ) 

Контрольная работа 

 (с использованием КИМов ЕГЭ) 

Информатика  Б Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика  У Контрольная работа  

(с использованием КИМов ЕГЭ) 

Контрольная работа 

 (с использованием КИМов ЕГЭ) 

Физика Б Контрольная работа (ВПР) Контрольная работа (ВПР) 

Химия Б Контрольная работа (ВПР)  Контрольная работа (ВПР) 

Химия У Контрольная работа 

 (с использованием КИМов ЕГЭ) 

Контрольная работа 

 (с использованием КИМов ЕГЭ) 

Биология Б Контрольная работа (ВПР) Контрольная работа (ВПР) 

Биология У Контрольная работа  

(с использованием КИМов ЕГЭ) 

Контрольная работа  

(с использованием КИМов ЕГЭ) 

География  Контрольная работа Контрольная работа 

История Б Контрольная работа  Контрольная работа  

Обществознание Б Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам, по 

теории 

Итоговый зачет по нормативам, по 

теории 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа Контрольная работа 

Избранные вопросы 

математики 

Итоговый зачет Итоговый зачет 

Решение расчётных 

задач по химии 

Итоговый зачет Итоговый зачет 

Уровни организации 

жизни 

Итоговый зачет Итоговый зачет 



Учебный план  

технологического (инженерного) профиля с углубленным изучением математики, 

информатики на   2024-2025  учебный год, 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс Избранные вопросы математики 

(математическая грамотность) 

У 1 1 

Всего часов  34 33 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 



Учебный план  

естественнонаучного профиля на   2024-2025 учебный год, 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект - 1 - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс Уровни организации жизни  

(естественнонаучная грамотность) 

У 2 2 

Элективный курс Решение расчётных задач по 

химии (естественнонаучная 

грамотность) 

У 1 1 

Всего часов  34 33 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

 34 34 



правилами и нормами 
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