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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
РабочаяпрограммапоразработананаосновеКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Основы
безопасности жизнедеятельности»  (утверждена  Решением Коллегии Министерства  просвещения
Российской Федерации,  протокол  от 24  декабря  2018  г. №ПК-1вн),  требований к результатам
освоения  программы  основного  общего  образования,  представленных  в  Федеральном
государственном  образовательном  стандарте  (далее  –  ФГОС)  основного  общего  образования
(утверждёнприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№287)с
учётомраспределённых по модулямпроверяемых требований к результатам освоения основной
образовательной  программы  основного  общего  образования  по  учебному  предмету  ОБЖ,
федеральной  рабочей  программы  воспитания.  Настоящая  Программа  обеспечивает:  ясное
пониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностииформированиеуподрастающего
поколения  базового  уровня  культуры безопасного  поведения;  прочное  усвоение  обучающимися
основных  ключевых  понятий,  обеспечивающих  преемственность  изучения  основ  комплексной
безопасностиличностинаследующемуровнеобразования;возможностьвыработкиизакрепленияу
обучающихся  умений  и  навыков,  необходимых  для  последующей жизни;  выработку  практико-
ориентированных  компетенций,  соответствующих  потребностям  современности;  реализацию
оптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополнение, способствующее
формированиюпрактическихуменийинавыков.

Программа  структурно  представлена десятью  модулями  (тематическими  линиями),

обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровнеосновногообщегообразованияи

преемственностьучебногопроцессанауровнесреднегообщегообразования:

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременном

обществе»;
модуль№2«Безопасностьвбыту»;
модуль№3«Безопасностьнатранспорте»;
модуль№4«Безопасностьвобщественныхмстах»;
модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинских

знаний»;

модуль№7«Безопасностьвсоциуме»;

модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»;

модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»;

модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибезопасности

жизнииздоровьянаселения».

В  целях  обеспечения  системного  подхода  в  изучении  на  уровне  основного  общего

образования Программапредполагает внедрение универсальнойструктурно-логической схемы

изученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельности:

«предвидеть  опасность →по  возможности  её  избегать →при необходимости действовать».

Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрисковиопасностей:

помещения  и  бытовые  условия;  улица  и  общественные  места;  природные  условия;

коммуникационныесвязииканалы;объектыиучреждениякультурыипр.



                               Цель изучения  программы “Школа безопасности”

 

Цельюизученияявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякультуры

бвсоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударства,что

предполагает:



• способность  построения  модели  индивидуального  безопасного  поведения  на  основе

пониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причин,механизмоввозникновенияи

возможныхпоследствийразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменять

необходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении;

• сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимости

личногобезопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,обществаигосударства;

• знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задач  обеспечения

национальной  безопасности  и  защиты  населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций

природного,техногенногоисоциальногохарактера.



МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 
Изучение предусматривается  в  течение  двух  лет,  в 5-9 классах  по 2 часу  в  неделю. Всего  на

изучениеотводится134часов,изнихпо68часавкаждомгоду.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 
Настоящаяпрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,устанавливаемыхФГОСк

результатам  освоения  основной  образовательной  программы  (личностные,  метапредметные  и

предметные),которыедолжныдемонстрироватьобучающиесяпозавершенииобучениявосновной

школе.

Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в

соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-нравственными

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам

самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  формирования  внутренней  позиции  личности  и

проявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачествах,которыевыражаютсяпреждевсего

в  готовности  обучающихся  к  саморазвитию,  самостоятельности,  инициативе  и  личностному

самоопределению;осмысленномуведениюздоровогоибезопасногообразажизниисоблюдению

правил  экологического  поведения;  к  целенаправленной  социально  значимой  деятельности;

принятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,кокружающим

людямикжизнивцелом.

Личностныерезультаты,формируемыевходеизучения,должныотражатьготовностьобучающихся

руководствоватьсясистемойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельности

наеёоснове.

1. Патриотическое воспитание: 
осознание  российской  гражданской  идентичности  в  поликультурном и  многоконфессиональном
обществе,  проявление  интереса  к  познанию  родного  языка,  истории,  культуры  Российской
Федерации, своегокрая, народовРоссии;ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–
России,  к  науке,  искусству,  спорту,  технологиям,  боевым  подвигам  и  трудовым  достижениям
народа;уважениексимволамРоссии,государственнымпраздникам,историческомуиприродному
наследиюипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране;формирование
чувствагордостизасвоюРодину,ответственного
отношенияквыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества.

2. Гражданское воспитание: 
готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободи
законных  интересов  других  людей;  активное  участие  в  жизни  семьи,  организации,  местного
сообщества,  родного  края,  страны;  неприятие  любых  форм  экстремизма,  дискриминации;
пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлениеобосновных



правах,  свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных  нормах  и  правилах  межличностных
отношений  в  поликультурном  и  многоконфессиональном  обществе;  представление  о  способах
противодействиякоррупции;готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности, стремлениек
взаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевшкольномсамоуправлении;готовностьк
участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтёрство,  помощь  людям,  нуждающимся  в  ней);
сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастиявобеспечении
мербезопасностиличности,обществаигосударства;
понимание и признание  особой роли России  в  обеспечении  государственной и международной
безопасности,обороныстраны,осмыслениеролигосударстваиобществаврешениизадачизащиты
населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и  социального
характера;  знание  и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным  вызовам
современности:  терроризму,  экстремизму, незаконномураспространениюнаркотических средств,
неприятие  любых  форм  экстремизма,  дискриминации,  формирование  веротерпимости,
уважительного  и  доброжелательного  отношения  к  другому  человеку,  его  мнению,  развитие
способностикконструктивномудиалогусдругимилюдьми.

3. Духовно-нравственное  воспитание:  ориентация  на  моральные  ценности  и  нормы  в
ситуациях  нравственного  выбора;  готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки,  а  также
поведениеипоступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсучётомосознания
последствий поступков; активное неприятие  асоциальныхпоступков,  свобода и ответственность
личности  в  условиях индивидуального и  общественного пространства;  развитие  ответственного
отношениякведениюздоровогообразажизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,
куренияинанесениеиноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих;формирование
личностибезопасноготипа,осознанногоиответственного
отношениякличнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей.

4. Эстетическое воспитание: формированиегармоничнойличности,развитиеспособности
воспринимать,  ценить  и  создавать  прекрасное  в  повседневной  жизни;  понимание
взаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасного
личногоповедениявповседневнойжизни.

5. Ценности научного познания: 
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных  представлений  об  основных
закономерностяхразвития человека, природыиобщества, взаимосвязяхчеловека с природнойи
социальнойсредой;овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установкана
осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков  и  стремление  совершенствовать  пути  достижения
индивидуального  и  коллективного  благополучия;  формирование  современной  научной  картины
мира,  понимание  причин,  механизмов  возникновения  и  последствий  распространённых  видов
опасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребываниявразличных
средах  (бытовые  условия,  дорожное  движение,  общественные  места  и  социум,  природа,
коммуникационныесвязииканалы); установка наосмысление опыта, наблюденийипоступков,
овладение  способностью  оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы  обстановки  и
приниматьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучётомреальныхусловийи
возможностей.

6. Физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия: 
пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЖ,егозначениядлябезопаснойи
продуктивнойжизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценностижизни;
ответственное  отношение  к  своему  здоровью и  установка  на  здоровый  образ жизни  (здоровое
питание,  соблюдение  гигиенических  правил,  сбалансированный  режим  занятий  и  отдыха,
регулярная  физическая  активность);  осознание  последствий  и  неприятие  вредных  привычек
(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическогоипсихического
здоровья;соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-
среде;  способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся  социальным,
информационнымиприроднымусловиям,втомчисле
осмысливаясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели;умениеприниматьсебяидругих,не
осуждая;умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,уметьуправлятьсобственным



эмоциональным  состоянием;  сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на
ошибку
итакогожеправадругогочеловека.

7. Трудовое  воспитание:  установка на активное участие в решениипрактических задач  (в
рамках  семьи,  организации,  города,  края)  технологической  и  социальной  направленности,
способность инициировать, планировать и  самостоятельно выполнять  такого рода деятельность;
интерес кпрактическому изучениюпрофессийи трударазличного рода, в томчисле на основе
применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжениивсей
жизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого;
готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениектрудуирезультатамтрудовой
деятельности;  осознанный  выбор  и  построение  индивидуальной  траектории  образования  и
жизненных  планов  с  учётом  личных  и  общественных  интересов  и  потребностей;  укрепление
ответственного  отношения  к  учёбе,  способности  применять  меры  и  средства  индивидуальной
защиты, приёмырациональногоибезопасногоповеденияв опасныхичрезвычайныхситуациях;
овладение  умениями  оказывать  первую помощь  пострадавшим при  потере  сознания,  остановке
дыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниедыхательныепути,травмах
различныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях;установканаовладениезнаниямии
умениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуаций,вовремяпребываниявразличных
средах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественныхместахинамассовыхмероприятиях,
прикоммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды).

8. Экологическое воспитание: 
ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачвобласти
окружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающей
среды;  повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  глобального  характера
экологических  проблем  и  путей  их  решения;  активное  неприятие  действий,  приносящих  вред
окружающейсреде;осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязи
природной,технологическойисоциальнойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельности
экологическойнаправленности;освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектирования
собственной  безопасной  жизнедеятельности  с  учётом  природных,  техногенных  и  социальных
рисковнатерриториипроживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные  результаты  характеризуют  сформированность  у  обучающихся  межпредметных
понятий  (используются  в  нескольких  предметных  областях  и  позволяют  связывать  знания  из
различныхдисциплинвцелостнуюнаучнуюкартинумира) иуниверсальныхучебныхдействий
(познавательные,  коммуникативные,  регулятивные);  способность  их  использовать  в  учебной,
познавательной  и  социальной  практике.  Выражаются  в  готовности  к  самостоятельному
планированиюиосуществлениюучебнойдеятельностииорганизацииучебногосотрудничествас
педагогамиисверстниками,кучастиювпостроениииндивидуальнойобразовательнойтраектории;
овладениюнавыкамиработысинформацией: восприятиеисозданиеинформационныхтекстовв
различныхформатах,втомчислевцифровойсреде.

1. Овладение  универсальными  познавательными  действиями.  Базовые логические действия:
выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов  (явлений);  устанавливать
существенныйпризнакклассификации,основаниядля
обобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа;сучётомпредложеннойзадачивыявлять
закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данныхи наблюдениях; предлагать
критерии  для  выявления  закономерностей  и  противоречий;  выявлять  дефициты  информации,
данных,необходимыхдлярешения
поставленнойзадачи;выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;
делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаключенийпо
аналогии,  формулировать  гипотезы  о  взаимосвязях;  самостоятельно  выбирать  способ  решения
учебнойзадачи(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучётом
самостоятельновыделенныхкритериев).Базовыеисследовательскиедействия:



формулировать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие  между  рассматриваемым  и
наиболееблагоприятнымсостояниемобъекта
(явления) повседневной жизни; обобщать, анализировать иоценивать получаемуюинформацию,
выдвигать  гипотезы,  аргументировать  свою  точку  зрения,  делать  обоснованные  выводы  по
результатамисследования;
проводить  (принимать  участие)  небольшое  самостоятельное  исследование  заданного  объекта
(явления),  устанавливать причинно-  следственные связи; прогнозировать возможное дальнейшее
развитиепроцессов, событийиих последствия в аналогичныхилисходныхситуациях,  а  также
выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.
Работасинформацией:применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотборе
информации  или  данных  из  источников  с  учётом  предложенной  учебной  задачи  и  заданных
критериев;выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретировать
информацию  различных  видов  и  форм  представления;  находить  сходные  аргументы
(подтверждающиеилиопровергающие
однуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках;самостоятельновыбирать
оптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложными
схемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями;оцениватьнадёжностьинформациипо
критериям,предложенным
педагогическим  работником или  сформулированным  самостоятельно;  эффективно  запоминать  и
систематизироватьинформацию.
Овладение  системой  универсальных  познавательных  действий  обеспечивает  сформированность
когнитивныхнавыковобучающихся.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. Общение:
уверенно  высказывать  свою  точку  зрения  в  устной  и  письменной  речи,  выражать  эмоции  в
соответствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкивозникновенияконфликтных
ситуацийивыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения;распознаватьневербальныесредства
общения,пониматьзначениесоциальныхзнаковинамерениядругих,уважительно,вкорректной
формеформулироватьсвоивзгляды;сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастников
диалога,
обнаруживатьразличиеисходствопозиций;входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпо
существурешаемойучебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастников
диалога;публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,
самостоятельно  выбирать наиболее  целесообразный формат  выступления  и  готовить  различные
презентационныематериалы.
Совместнаядеятельность(сотрудничество):
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальной
работы  при  решении  конкретной  учебной  задачи;  планировать  организацию  совместной
деятельности  (распределять  роли  и  понимать  свою  роль,  принимать  правила  учебного
взаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,подчиняться,выделятьобщую
точку  зрения,  договариваться  о  результатах);  определять  свои  действия  и  действия  партнёра,
которыепомогалиилизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоеговкладав
общийпродуктпозаданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуответственностии
проявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой.
Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспечиваетсформированность
социальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся.
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.
 Самоорганизация:
выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхи
учебных  ситуациях;  аргументированно  определять  оптимальный  вариант  принятия  решений,
самостоятельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)испособрешенияучебнойзадачисучётом
собственных  возможностей  и  имеющихся  ресурсов;  составлять  план  действий,  находить
необходимые  ресурсы  для  его  выполнения,  при  необходимости  корректировать  предложенный
алгоритм,братьответственностьзапринятоерешение.
Самоконтроль (рефлексия): давать адекватнуюоценкуситуации, предвидеть трудности, которые
могутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи, ивноситькоррективывдеятельностьнаоснове



новыхобстоятельств; объяснять причиныдостижения  (недостижения) результатов деятельности,
давать  оценку  приобретённому  опыту,  уметь  находить  позитивное  в  произошедшей  ситуации;
оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.
Эмоциональныйинтеллект:
управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,
выявлятьианализироватьихпричины;ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыи
намерения
другого,регулироватьспособвыраженияэмоций.
Принятиесебяидругих:
осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправо
наошибкусвоюичужую;бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсего
вокруг.
Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечиваетформирование
смысловыхустановок личности (внутренняя позицияличности) ижизненныхнавыков личности
(управлениясобой,самодисциплины,устойчивогоповедения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Предметные  результаты  характеризуют  сформированностью  у  обучающихся  основ  культуры
безопасностижизнедеятельностиипроявляютсяв способностипостроения иследованиямодели
индивидуальногобезопасногоповеденияиопытееёприменениявповседневнойжизни.
Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасностииусвоении
обучающимися  минимума  основных  ключевых  понятий,  которые  в  дальнейшем  будут
использоватьсябездополнительныхразъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийоснов
комплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства,индивидуальнойсистемыздорового
образа  жизни,  антиэкстремистского  мышления  и  антитеррористического  поведения,  овладении
базовыми  медицинскими  знаниями  и  практическими  умениями  безопасного  поведения  в
повседневнойжизни.
Предметные  результаты  по  предметной  области  «Физическая  культура  и  основы  безопасности
жизнедеятельности»должныобеспечивать:
Попрограмме«Школабезопасности»:

1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхзнаний
иумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногоповедениявусловиях
опасныхичрезвычайныхситуацийдляличности,обществаигосударства;

2) сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,
исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобственному
здоровьюиздоровьюокружающих;

3) сформированность  активной жизненной  позиции,  умений  и  навыков  личного  участия  в
обеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства;

4) понимание  и  признание  особой  роли  России  в  обеспечении  государственной  и
международной  безопасности,  обороны  страны,  в  противодействии  основным  вызовам
современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств;

5) сформированность  чувства  гордости  за  свою  Родину,  ответственного  отношения  к
выполнениюконституционногодолга–защитеОтечества;

6) знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задачи  обеспечения
национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,
техногенногоисоциального(втомчислетеррористического)характера;

7) понимание  причин,  механизмов  возникновения  и  последствий  распространённых  видов
опасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребываниявразличных
средах  (бытовые  условия,  дорожное  движение,  общественные  места  и  социум,  природа,
коммуникационныесвязииканалы);

8) овладение  знаниями  и  умениями  применять  меры  и  средства  индивидуальной  защиты,
приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях;



9) освоение  основ  медицинских  знаний  и  владение  умениями  оказывать  первую  помощь
пострадавшим  при  потере  сознания,  остановке  дыхания,  наружных  кровотечениях,  попадании
инородных  тел  в  верхние  дыхательные  пути,  травмах  различных  областей  тела,  ожогах,
отморожениях,отравлениях;

10) умение  оценивать и прогнозировать  неблагоприятные факторы  обстановки и принимать
обоснованные  решения  в  опасной  (чрезвычайной)  ситуации  с  учётом  реальных  условий  и
возможностей;

11) освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопасной
жизнедеятельности  с  учётом  природных,  техногенных  и  социальных  рисков  на  территории
проживания;

12) овладение  знаниямии умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во
времяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместа
исоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы).
Достижение  результатов  освоения  программы  основного  общего  образования  обеспечивается
посредством  включения  в  указанную  программу  предметных  результатов  освоения  модулей
учебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности».

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 
цельизадачи,егоключевыепонятияизначение
длячеловека;смыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культура
безопасности жизнедеятельности»;  источники  и  факторы  опасности,  их  классификация;  общие
принципыбезопасногоповедения;

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной,
экстремальнойичрезвычайнойситуаций;уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды;
механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайную
ситуацию,правилаповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»: основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация;
защита  прав  потребителя,  сроки  годности  и  состав  продуктов  питания;  бытовые  отравления  и
причины  их  возникновения,  классификация  ядовитых  веществ  и  их  опасности;  признаки
отравления,  приёмы  и  правила  оказания  первой  помощи;  правила  комплектования  и  хранения
домашнейаптечки; бытовыетравмыиправила ихпредупреждения, приёмыиправила оказания
первойпомощи;правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами,приёмыиправила
оказанияпервойпомощи;правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеиз
них;пожарифакторыегоразвития;
условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,
приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;первичныесредствапожаротушения;
правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,
ответственностьзаложныесообщения; права, обязанностииответственностьгражданвобласти
пожарной
безопасности;

ситуации криминального характера, правила поведения с
малознакомымилюдьми;мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,
правила  поведения  при  попытке  проникновения  в  дом  посторонних;  классификация 

аварийных ситуаций в коммунальных системах
жизнеобеспечения;правилаподготовкиквозможнымавариямнакоммунальныхсистемах,
порядокдействийприаварияхнакоммунальныхсистемах.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 
правиладорожногодвиженияиихзначение,условияобеспечения
безопасностиучастниковдорожногодвижения;правиладорожногодвиженияидорожныезнакидля
пешеходов;
«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;световозвращающиеэлементыиправилаих
применения;правиладорожногодвижениядляпассажиров;



обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ремень
безопасности  и  правила  его  применения;  порядок  действий  пассажиров  при  различных
происшествияхвмаршрутныхтранспортныхсредствах,втомчислевызванныхтеррористическим
актом;правилаповеденияпассажирамотоцикла;
правила  дорожного  движения  для  водителя  велосипеда  и  иных  индивидуальных  средств
передвижения  (электросамокаты,  гироскутеры, моноколёса,  сигвеи и т. п.), правила безопасного
использованиямототранспорта(мопедовимотоциклов);дорожныезнакидляводителявелосипеда,
сигналывелосипедиста;правилаподготовкивелосипедакпользованию.
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: общественныеместаииххарактеристики,
потенциальныеисточники
опасностивобщественныхместах;правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействияс
ними;  массовые  мероприятия  и  правила  подготовки  к  ним,  оборудование  мест  массового
пребывания  людей;  порядок действий при беспорядках  в местах массового пребывания людей;
порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку;
порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;
порядокдействий приэвакуациииз общественныхмест изданий; опасности криминогенногои
антиобщественного характера в общественныхместах, порядокдействийприихвозникновении;
порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов,атакже
в  условиях  совершения  террористического  акта,  в  том  числе  при  захвате  и  освобождении
заложников;

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными
органами.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: чрезвычайныеситуацииприродногохарактераи
ихклассификация;правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстречисдикими
животными,порядокдействийпривстречесними;порядокдействийприукусахдикихживотных,
змей,пауков,клещейи
насекомых;различиясъедобныхиядовитыхгрибовирастений,правилаповедения,необходимые
для  снижения  риска  отравления  ядовитыми  грибами  и  растениями;  автономные  условия,  их
особенностииопасности,правилаподготовкик
длительному автономному существованию; порядок действий при автономном существовании в
природнойсреде;правилаориентированиянаместности,способыподачисигналов
бедствия;общиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах,правилакупанияв
подготовленных  и  неподготовленных  местах;  порядок  действий  при  обнаружении  тонущего
человека;правилаповеденияпринахождениинаплавсредствах;правилаповеденияпринахождении
нальду,порядокдействийпри
обнаружениичеловекавполынье.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеи
значениедлячеловека; факторы,влияющиеназдоровьечеловека, опасностьвредныхпривычек;
элементы  здорового  образа  жизни,  ответственность  за  сохранение  здоровья;  понятие
«инфекционные  заболевания»,  причины  их  возникновения;  механизм  распространения
инфекционных  заболеваний,  меры  их  профилактики  и  защиты  от  них;  порядок  действий  при
возникновении  чрезвычайных  ситуаций  биолого-социального  происхождения  (эпидемия,
пандемия); мероприятия, проводимыегосударствомпообеспечениюбезопасностинаселенияпри
угрозе  и  во  время  чрезвычайных  ситуаций  биолого-  социального  происхождения;  понятие
«неинфекционныезаболевания»иихклассификация,факторырисканеинфекционныхзаболеваний;
мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних;диспансеризацияиеёзадачи;
понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальный
алгоритмоказанияпервойпомощи;назначениеисоставаптечкипервойпомощи;порядокдействий
приоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,
приёмыпсихологическойподдержкипострадавшего.
Модуль  №  7  «Безопасность  в  социуме»:  общение  и  его  значение  для  человека,  способы
организации



эффективного  и  позитивного  общения;  приёмы  и  правила  безопасной  межличностной
коммуникации  и  комфортного  взаимодействия  в  группе,  признаки  конструктивного  и
деструктивногообщения;манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознавания
манипуляцийиспособыпротивостоянияим;приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявлений
манипуляции  (мошенничество,  вымогательство,  подстрекательство  к  действиям,  которые  могут
причинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную,асоциальнуюилидеструктивную
деятельность)  и  способы  защиты  от  них;  современные  молодёжные  увлечения  и  опасности,
связанные  с  ними,  правила  безопасного  поведения;  правила  безопасной  коммуникации  с
незнакомымилюдьми.
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационныхикомпьютерныхугроз,
положительныевозможностицифровойсреды;рискииугрозыприиспользованииИнтернета;
общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для  предупреждения  возникновения
сложных  и  опасных  ситуаций  в  личном  цифровом  пространстве;  основные  виды  опасного  и
запрещённогоконтентавИнтернетеиего
признаки,  приёмы  распознавания  опасностей  при  использовании  Интернета;  противоправные
действиявИнтернете;
правила  цифрового  поведения,  необходимого  для  предотвращения  рисков  и  угроз  при
использованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизацииигруппы).
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  понятия«экстремизм»и
«терроризм»,ихсодержание,причины,
возможныевариантыпроявленияипоследствия;целииформыпроявлениятеррористическихактов,
ихпоследствия,
уровни  террористической  опасности;  основы  общественно-государственной  системы
противодействия
экстремизму и  терроризму,  контртеррористическая  операция и  её  цели;  признаки  вовлечения  в
террористическуюдеятельность,правила
антитеррористическогоповедения;признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядок
действий приих обнаружении; правила безопасного поведения в условиях совершения теракта;
порядокдействийприсовершениитеракта(нападениетеррористовипопытказахватазаложников,
попадание  в  заложники,  огневой  налёт,  наезд  транспортного  средства,  подрыв  взрывного
устройства).
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности
жизни и здоровья населения»: классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенного
характера;единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций
(РСЧС),еёзадачи, структура, режимыфункционирования; государственныеслужбыобеспечения
безопасности,ихрольисфера
ответственности,порядоквзаимодействиясними;общественныеинститутыиихместовсистеме
обеспечениябезопасности
жизнииздоровьянаселения;права,обязанностиирольгражданРоссийскойФедерациивобласти
защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций;  антикоррупционное  поведение  как  элемент
общественнойи
государственной  безопасности;  информирование  и  оповещение  населения  о  чрезвычайных
ситуациях,
системаОКСИОН;сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении,втом
числеприаварияхсвыбросомхимическихирадиоактивныхвеществ;средстваиндивидуальнойи
коллективнойзащитынаселения,порядок
пользованияфильтрующимпротивогазом;эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций,
порядок
действийнаселенияприобъявленииэвакуации.

1 год обучения 
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:



объяснятьпонятияопаснойичрезвычайнойситуации,анализировать,вчёмихсходствоиразличия
(виды  чрезвычайных  ситуаций,  в  том  числе  террористического  характера);  раскрывать  смысл
понятиякультурыбезопасности(какспособности
предвидеть,  по  возможности  избегать,  действовать  в  опасных  ситуациях);  приводить  примеры
угрозы  физическому,  психическому  здоровью  человека  и/или  нанесения  ущерба  имуществу,
безопасностиличности,общества,государства;классифицироватьисточникиопасностиифакторы
опасности  (природные,  физические,  биологические,  химические,  психологические,  социальные
источникиопасности–люди,животные,вирусыибактерии;вещества,предметыиявления),втом
числетехногенногопроисхождения;раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 
объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища;
классифицировать  источники  опасности  в  быту  (пожароопасные  предметы,  электроприборы,
газовоеоборудование,бытоваяхимия,медикаменты);знатьправа,обязанностииответственность
граждан  в  области  пожарной  безопасности;  соблюдать  правила  безопасного  поведения,
позволяющие  предупредить  возникновение  опасных  ситуаций  в  быту;  распознавать  ситуации
криминальногохарактера;знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложные
сообщения;  безопасно  действовать  при  возникновении  аварийных  ситуаций  техногенного
происхождениявкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения(водо-игазоснабжение,канализация,
электроэнергетические  и  тепловые  сети);  безопасно  действовать  в  ситуациях  криминального
характера;безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,в
томчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный,
подземный,  железнодорожный,  водный,  воздушный);  соблюдать  правила  дорожного  движения,
установленныедляпешехода,
пассажира,водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: характеризоватьпотенциальныеисточники
опасностивобщественных
местах,  в  том  числе  техногенного  происхождения;  распознавать  и  характеризовать  ситуации
криминогенного  и  антиобщественного  характера  (кража,  грабёж,  мошенничество,  хулиганство,
ксенофобия);соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассового
пребываниялюдей(втолпе);знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;
безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместах
бесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов; эвакуироватьсяизобщественныхмести
зданий;
безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхв
общественныхместах;безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,в
томчислепризахватеиосвобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 
соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде;
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремя
года;характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиена
воде;  безопасно  действовать  при  автономном  существовании  в  природной  среде,  учитывая
вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),  встречи  с  дикими животными,  опасными
насекомыми, клещамиизмеями, ядовитымигрибамиирастениями; знатьиприменять способы
подачисигналаопомощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физическогоипсихического)и
здорового образа жизни; характеризовать факторы, влияющиена здоровье человека; раскрывать
понятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихнагрузок,режиматрудаиотдыха,
питания,психическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия);

сформировать негативное отношение к вредным привычкам
(табакокурение,алкоголизм,наркомания,игроваязависимость);

приводитьпримерымерзащитыотинфекционныхинеинфекционных



заболеваний;безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуаций
биолого-социального  происхождения  (эпидемии,  пандемии);  характеризовать  основные
мероприятия,проводимыевРоссийскойФедерациипообеспечениюбезопасностинаселенияпри
угрозе  и  во  время  чрезвычайных  ситуаций  биолого-  социального  характера;  оказывать  первую
помощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:  приводитьпримерыманипуляций(втомчислевцелях
вовлечения  в  экстремистскую,  террористическую  и  иную  деструктивную  деятельность,  в
субкультуры  и  формируемые  на  их  основе  сообщества  экстремистской  и  суицидальной
направленности)  и  способов противостоять манипуляциям;  соблюдать правила  коммуникации  с
незнакомыми  людьми  (в  том  числе  с  подозрительными  людьми,  у  которых  могут  иметься
преступные  намерения);  соблюдать  правила  безопасного  и  комфортного  существования  со
знакомымилюдьмиивразличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,
коллективе  кружка/секции/спортивной  команды,  группе  друзей;  распознавать  опасности  и
соблюдатьправилабезопасногоповеденияв
практикесовременныхмолодёжныхувлечений.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
приводить  примеры  информационных  и  компьютерных  угроз;  характеризовать  потенциальные
риски и  угрозы при использовании сети Интернет  (далее – Интернет),  предупреждать риски и
угрозы  в  Интернете  (в  том  числе  вовлечения  в  экстремистские,  террористические  и  иные
деструктивныеинтернет-сообщества);владетьпринципамибезопасногоиспользованияИнтернета;
предупреждать  возникновение  сложных  и  опасных  ситуаций;  характеризовать  и предотвращать
потенциальные  риски  и  угрозы  при  использовании  Интернета  (например:  мошенничество,
игромания,деструктивныесообществавсоциальныхсетях).
Модуль  №  9  «Основы  противодействия  экстремизму  и  терроризму»:  объяснять  понятия
экстремизма,  терроризма,  их  причины  и  последствия;  сформировать  негативное  отношение  к
экстремистскойи
террористическойдеятельности;объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействия
терроризму  и  экстремизму  в  Российской  Федерации;  распознавать  ситуации  угрозы
террористическогоактавдоме,в
общественномместе;
безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместах
бесхозных  (или  опасных)  вещей  и  предметов;  безопасно  действовать  в  условиях  совершения
террористическогоакта,в
томчислепризахватеиосвобождениизаложников.


2 год обучения 
 
Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 
знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарной
безопасности;знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложные
сообщения;безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,в
томчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения.
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный,
подземный,железнодорожный,водный,воздушный);соблюдатьправиладорожногодвижения,
установленныедляпешехода,пассажира,водителявелосипедаииныхсредствпередвижения;
предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспорте,втомчисле
криминогенногохарактераиситуацииугрозытеррористическогоакта;безопаснодействоватьв
ситуациях,когдачеловексталучастникомпроисшествиянатранспорте(наземном,подземном,
железнодорожном,воздушном,водном),втомчислевызванноготеррористическимактом.
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 
распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиобщественногохарактера(кража,
грабёж,  мошенничество,  хулиганство,  ксенофобия);  знать  правила  информирования  экстренных
служб;



безопасно  действовать  при  возникновении  пожара  и  происшествиях  вобщественных  местах;
безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепризахватеи
освобождениизаложников;
безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 
раскрыватьсмыслпонятияэкологии,экологическойкультуры,значениеэкологиидляустойчивого
развитияобщества;

помнить и выполнять правила безопасного поведения при
неблагоприятнойэкологическойобстановке;объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмах
вразличноевремя
года;  безопасно  действовать  в  случае  возникновения  чрезвычайных  ситуаций  геологического
происхождения(землетрясения,извержениявулкана),чрезвычайныхситуацийметеорологического
происхождения  (ураганы,  бури,  смерчи),  гидрологического  происхождения  (наводнения,  сели,
цунами,  снежные  лавины),  природных  пожаров  (лесные,  торфяные,  степные);  характеризовать
правиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиена
воде;  безопасно  действовать  при  автономном  существовании  в  природной  среде,  учитывая
вероятность  потери  ориентиров  (риска  заблудиться),  встречи  с  дикими животными,  опасными
насекомыми, клещамиизмеями, ядовитымигрибамиирастениями; знатьиприменять способы
подачисигналаопомощи.
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихнагрузок,режиматрудаи
отдыха,  питания,  психического  здоровья  и  психологического  благополучия);  оказывать  первую
помощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях.
Модуль  №  7  «Безопасность  в  социуме»:  приводить  примеры  межличностного  и  группового
конфликта;характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтных
ситуаций;характеризоватьопасныепроявленияконфликтов(втомчисленасилие,
буллинг  (травля));  приводить  примеры  манипуляций  (в  том  числе  в  целях  вовлечения  в
экстремистскую,  террористическую  и  иную  деструктивную  деятельность,  в  субкультуры  и
формируемые  на  их  основе  сообщества  экстремистской  и  суицидальной  направленности)  и
способовпротивостоятьманипуляциям;соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми
(в  том  числе  с  подозрительными  людьми,  у  которых  могут  иметься  преступные  намерения);
соблюдать  правила  безопасного  и  комфортного  существования  со  знакомыми  людьми  и  в
различныхгруппах,втомчислевсемье,классе,
коллективе  кружка/секции/спортивной  команды,  группе  друзей;  распознавать  опасности  и
соблюдатьправилабезопасногоповеденияв
практикесовременныхмолодёжныхувлечений;безопаснодействоватьприопасныхпроявлениях
конфликтаипривозможныхманипуляциях.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
характеризовать  потенциальные  риски  и  угрозы  при  использовании  сети  Интернет  (далее  –
Интернет),предупреждатьрискииугрозывИнтернете(втомчислевовлечениявэкстремистские,
террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества); характеризоватьипредотвращать
потенциальные  риски  и  угрозы  при  использовании  Интернета  (например:  мошенничество,
игромания,  деструктивные  сообщества  в  социальных  сетях). Модуль  №  9  «Основы
противодействия экстремизму и терроризму»:  объяснятьпонятияэкстремизма, терроризма, их
причиныипоследствия;сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойи
террористическойдеятельности;объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействия
терроризму  и  экстремизму  в  Российской  Федерации;  распознавать  ситуации  угрозы
террористическогоактавдоме,в
общественномместе;безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместах
бесхозных  (или  опасных)  вещей  и  предметов;  безопасно  действовать  в  условиях  совершения
террористическогоакта,в
томчислепризахватеиосвобождениизаложников.
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности
жизни и здоровья населения»: 
характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспечении



безопасности  жизни  и  здоровья  населения  в  Российской  Федерации;  объяснять  роль
государственных  служб  Российской  Федерации  по  защите  населения  при  возникновении  и
ликвидации  последствий  чрезвычайных  ситуаций  в  современных  условиях;  характеризовать
основные  мероприятия,  проводимые  в  Российской  Федерации,  по  обеспечению  безопасности
населенияприугрозеивовремячрезвычайныхситуацийразличногохарактера;объяснятьправила
оповещенияиэвакуациинаселениявусловиях
чрезвычайныхситуаций;помнитьиобъяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерации
вобластибезопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени;владеть
правиламибезопасногоповеденияибезопаснодействоватьв
различныхситуациях;
владетьспособамиантикоррупционногоповедениясучётомвозрастных
обязанностей;  информировать  население  и  соответствующие  органы  о  возникновении  опасных
ситуаций.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Цельиосновныепонятия
курса 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2
Правилаповедениявопасных
ичрезвычайныхситуациях 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 3 Основныеопасностивбыту.
Предупреждениебытовых
отравлений

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4
Предупреждениебытовых
травм 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 5 Безопасная  эксплуатация
бытовых приборов и мест
общегопользования

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6
Пожарнаябезопасностьвбыту

2 0 0
 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7
Предупреждение  ситуаций
криминальногохарактера 2 0 0

 

 8 Безопасныедействияпри
аварияхнакоммунальных
системахжизнеобеспечения

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4


9 Правиладорожногодвижения 2 0
 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

10 Безопасностьпешехода 2 0 0
 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасностьпассажира 2 0 0
 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасностьводителя 2 0 0
 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13
Основныеопасностив
общественныхместах 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

 14 Безопасные  действия  при
возникновении  массовых
беспорядков

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15
Пожарная  безопасность  в
общественныхместах 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

 16 Безопасные  действия  в
ситуациях  криминогенного  и
антиобщественногохарактера

2  
0

 
0

 

17
Правилабезопасного
поведениянаприроде 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

 18 Безопасныедействияпри
автономномсуществованиив
природнойсреде

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19
Безопасноеповедениена
водоёмах 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20
Общиепредставленияо
здоровье 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


21
Предупреждениеизащитаот
инфекционныхзаболеваний 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

 

 22 Предупреждениеизащитаот

неинфекционныхзаболеваний

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

 23 Перваяпомощьисамопомощь
принеотложныхсостояниях

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

 24 Перваяпомощьисамопомощь
принеотложныхсостояниях

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 25 Перваяпомощьисамопомощь
принеотложныхсостояниях

2  
0

 
0

 

 26 Перваяпомощьисамопомощь
принеотложныхсостояниях

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27
Общение  —  основа
социальноговзаимодействия 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28
Манипуляцияиспособы
противостоятьей 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

 29 Безопасноеповедениеи
современныеувлечения
молодёжи

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

 30 Общие  принципы
безопасности  в  цифровой
среде

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e


31
Безопасные  правила
цифровогоповедения 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

 

32

Общественно-
государственная  система
противодействия
экстремизмуитерроризму

2  

0

 

0

 

33
Безопасные  действия  при
угрозетеракта 2 0 0

 

34
Безопасные  действия  при
совершениитеракта 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ 68 0 0



https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb4842


2 ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

Количество часов  
Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Пожарнаябезопасностьвбыту

2 0 0
 

2 Безопасностьпассажира 2 0 0
 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

3 Безопасностьводителя 2 0 0
 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

 4 Безопасныедействияпри
дорожно-транспортных
происшествиях

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

5
Безопасность  пассажиров  на
различныхвидахтранспорта 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

 6 Перваяпомощьпри
чрезвычайныхситуацияхна
транспорте

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

7
Пожарная  безопасность  в
общественныхместах 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

 8 Безопасные  действия  в
ситуациях  криминогенного  и
антиобщественногохарактера

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e


 9 Безопасные  действия  при
автономномсуществованиив
природнойсреде

 
2

 
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

10
Пожарная  безопасность  в
природнойсреде 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 Безопасноеповедениевгорах 2 0 0
 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

12
Безопасноеповедениена
водоёмах 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

13
Безопасные  действия  при
угрозенаводнения,цунами 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

14
Безопасные  действия  при
урагане,буре,смерче,грозе 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

 15 Безопасные  действия  при
угрозе  землетрясения,
извержениявулкана

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

 16 Экологияиеёзначениедля
устойчивогоразвития
общества

2  
0

 
0

 

 17 Психическоездоровьеи
психологическоеблагополучие

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

 18 Перваяпомощьисамопомощь
принеотложныхсостояниях

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4


 19 Первая  помощь  и
самопомощьпринеотложных
состояниях

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

20
Общение  —  основа
социальноговзаимодействия 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

 21 Безопасные  способы
избегания  и  разрешения
конфликтныхситуаций

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

22
Манипуляцияиспособы
противостоятьей 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

 23 Безопасноеповедениеи
современныеувлечения
молодёжи

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24
Опасныепрограммыиявления
цифровойсреды 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

25
Безопасные  правила
цифровогоповедения 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26
Деструктивные  течения  в
Интернетеизащитаотних 2 0 0

 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

 

27

Общественно-
государственная  система
противодействия
экстремизмуитерроризму

2  

0

 

0

 

28
Безопасные  действия  при
угрозетеракта 2 0 0

 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb367c


29
Безопасные  действия  при
совершениитеракта 2 0 0

 

30
Безопасные  действия  при
совершениитеракта 2 0 0

 

 31 Рольличности, обществаи
государства  в
предупреждениии

2  
0

 
0


БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

 ликвидациичрезвычайных
ситуаций

    

  
32

Рольличности, обществаи
государства  в
предупреждении  и
ликвидации  чрезвычайных
ситуаций

2  

 
0

 

 
0

 

 

33

Мероприятия  по
предупреждению  и
ликвидации  чрезвычайных
ситуаций

2  

0

 

0

  
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

 

34

Мероприятия  по
предупреждению  и
ликвидации  чрезвычайных
ситуаций

2  

0

 

0

  
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ 68 0 0



 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


Контрольно-оценочныесредства.
Для  управления  качеством  дополнительной  общеобразовательной  программы

осуществляется входящий,  (текущий), промежуточный и итоговый контроль  за достижением
планируемыхрезультатов.

Входящийконтрольпроводитсявформебеседывначалеучебногогодадляопределения
уровнязнанийиуменийдетейнамоментначалаосвоенияпрограммы.

Текущийконтроль проводится в течение всегоучебногогодадля определения степени
усвоения  обучающимися  учебного  материала,  определения  готовности  детей  к  восприятию
новогоматериала,повышениямотивациикосвоениюпрограммы;выявлениедетей,отстающихи
опережающих  обучение;  подбора  наиболее  эффективных  методов  и  средств  обучения  для
достиженияпланируемыхрезультатов.Формойконтроляявляетсяпедагогическоенаблюдение.

Промежуточныйконтрольпроводитсяпоокончаниипервогополугодия(вдекабре).Входе
промежуточного  контроля  идет  определение  степени  усвоения  обучающимися  учебного
материала.Контрольосуществляетсявформетестирования.

Итоговыйконтрольпроводитсяпоитогамосвоенияпрограммывцеломдляопределения
измененияуровняразвитиядетей, ихтворческихспособностей, определения образовательных
результатов.Итоговыйконтрольосуществляетсявформезащитытворческогопроекта.

№

п/п

Вид

диагностики

Краткая

характеристика

Объектконтроля Методы

диагностики

1 Текущая Контроль Оценка опрос,

диагностика результатов образовательных педагогическое

освоения результатовпо наблюдение

разделов,тем разделам,темам.

программы



2 Промежуточная
диагностика

Контроль

промежуточных

результатов

освоенияразделов,

темпрограммы

Оценка

планируемых

результатов

контрольное

задание,

педагогическое

наблюдение,

3 Итоговая Контроль Оценка педагогическое

диагностика итоговых планируемых наблюдение,

результатов результатовза защита

освоения год творческого

разделов,тем проекта

программы

Личностные  результаты  определяются  путем  педагогического  наблюдения,  на  основании
показателей  и  критериев,  представленных  в  таблице.  Метапредметные  и  предметные  результаты
определяютсяпутемопроса,контрольныхзаданийипоитогамзащитытворческогопроектанаосновании
показателейикритериев,представленныхвтаблице.

Показатели
Критерии

Высокий(3
балла)

Средний(2
балла)

Низкий(1
балл)

Личностные

Инициативени Активно Включаетсяв Включаетсяв

самостоятеленв включаетсяв учебную учебную

выполнении учебную деятельностьпосле деятельность

роботехнической деятельность, дополнительной после

конструкторской проявляет мотивации, дополнительной

деятельности,умеет познавательный проявляет мотивации,слабо

реализоватьсвой интерес,участвует познавательный проявляет

творческийзамысел впроектахи интерес,участвуетв познавательный

соревнованиях, проектахи интерес,частично

проявляет соревнованиях участвуетв

творческую проектахи

инициативу соревнованиях

Проявляеттакие

качествакак

терпениеи

самоорганизация

Проявляеттерпениепо

отношениюк

товарищам,к

замечаниямпедагога,

организован,быстрои

четкосправляетсяс

поставленнойзадачей,

содержитрабочее

местоиконструкторв

чистотеипорядке,

помогает

товарищам

Невсегданаводит

порядокнарабочем

столепослеконкретного

этапаработы;невсегда

терпеливиспокойно

реагируетназамечания

товарищейипедагога,

достаточносамо

организован

Редконаводит

порядокнарабочем

столепосле

конкретногоэтапа

работы;

невсегдаприменяет

деталиконструктора

строгопо

назначению,

болезненно

реагируетна

замечания

товарищейи

педагога,слабая

самоорганизация
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Метапредметные
Умеетработатьнад

проектомвкоманде,

эффективнораспределять

обязанности

Инициативен,хорошо

проявляетсебяв

командевлюбойроли;

вролилидера

эффективно

распределяет

обязанностив

группе

Хорошовыполняет

роль,даннуюемув

команде,кромелидера,

труднораспределять

обязанностииследить

заработойгруппы

Безынициативен,в

группенепроявляет

себя,плохо

выполняет

обязанности,

возложенныенанего

группой

Умеетперерабатывать

полученнуюинформацию:

делатьвыводыв

результатесовместной

работыгруппы

Отличноработаетв

группе,активен,

быстроичетко

формулируетвыводы

поитогамполученных

сведенийи

информации

Активен,хорошо

работаетвгруппе,

вызываеттрудности

формулирование

выводовпоитогам

полученныхсведенийи

информации

Неумеетработатьс

полученной

информациейи

сведениями,вгруппе

неактивен,неумеет

делатьвыводы

Определениеуровнярезультатов:

19–27баллов–высокий,10–18баллов–средний,1–9балла–низкий.
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Условияреализациипрограммы.

Материально-

техническое

обеспечение

Информационно

образовательные

ресурсы

Учебно  -

методическое

обеспечение

Кадровое

обеспечение

Учебный  кабинет,
соответствующий
санитарно-
эпидемиологическим
нормам.
Оборудование:  на
занятиях
используются
Ноутбук-1шт.
Комплектмебели-1:
стол ученический 2-
ух  местный  8  шт
(ростовой).  Стул
ученический
мобильный  –  16 шт
(ростовой).
Телевизор с
возможностью
подключения к
ноутбуку  - 1 шт.
Доска  магнитно-
маркерная-1шт.

1. Дополнительная
образовательная
программа,
отвечающая
федеральным
требованиям  к
образовательным
программам
дополнительного
образования.
2. Пакет
методических
материалов:
- учебно-
методическая
литература;
- материалы
(схемы);
- контрольныйблок
(описание  критериев
и  показателей
качества
образовательного
процесса,
мониторинга
образовательного
процесса);
- фото,
видеоматериалы,
презентации.
3. Переченьучебных
заведений по
профилю
деятельности.

Педагог
дополнительного
образования,
соответствующий
требованиям
профессионального
стандарта.
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